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Tárgy: „Egészségre nevelő és szemléletformáló életmódprogramok a leghátrányosabb helyzetű 

kistérségekben” című, TÁMOP-6.1.2/LHH/11/B kódszámú pályázati anyag összeállítása 
 
 
Tisztelt Képviselő-testület! 
 
A Társadalmi Megújulás Operatív Program  „Egészségre nevelő és szemléletformáló életmódprogramok a 
leghátrányosabb helyzetű kistérségekben” című, TÁMOP-6.1.2/LHH/11/B  kódszámú pályázati felhívás 
jelent meg. 
 
Támogatás célja: 
 
A konstrukció alapvető céljai - Társadalmi Megújulás Operatív Program illetve a Népegészségügyi 
Program célkitűzéseivel összhangban - a szív-érrendszeri, daganatos megbetegedések csökkenésének a 
támogatása, a korai és elkerülhető halálozást befolyásoló életmód, illetve szokások javítása az egyén 
egészségi állapotának, mint a foglalkoztathatóságot alapvetően befolyásoló tényezőnek javítása 
érdekében. Az egyének egészségük iránti felelősségének-, az öngondoskodás képességének-, a helyi 
közösségek és a társas támogatások erősítése, az egészséges életvitelhez szükséges tudás és készségek 
elsajátításának hatékony támogatása, ennek következtében a lakosság életminőségének javítása, az 
egészségben eltöltött életévek növelése, a megalapozott tervekre épülő, egészséget támogató közösségi 
döntéshozatali gyakorlat meghonosítása, ezen gyakorlatok mérhető számbeli növekedése. 

 
A kistérségi pályázat célja az egészséget szolgáló egyéni magatartásminták kialakítása  a lakosság 
és speciális, magas kockázatú célcsoportok körében kistérségenként egy-egy  koordinált fejlesztési 
projekt keretében az egészségfejlesztést kistérségenként támogató intézmény kialakításával és az 
egészségügyi ellátórendszer egészségfejlesztéssel  összefüggő feladatainak összehangolásával, 
kapcsolatainak fejlesztésével. 

 
A pályázat benyújtási határideje: 2012. május 2. 
 
Támogatás összege: 
A projekt elszámolható összes költségének 100 %-a. 
A Hajdúhadház Város Önkormányzatának 152/2011.(VII.) HÖ. számú határozat értelmében a 100%-osan 
támogatott pályázati lehetőségeket előtérbe kell helyezni. 
Igényelhető támogatás összege: legalább 25 millió Ft, de legfeljebb 125 millió Ft lehet. 
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A támogatás finanszírozásának formája: utófinanszírozás 
A nyertes pályázat esetén a projekt megvalósításának elkezdéséhez az elnyert összeg 25%-át előleg 
formájában igénybe lehet venni. 
Együttműködő partnerek köre: 
 
Kötelezően bevonandó együttműködő partnerként a kistérségben működő felnőtt vagy vegyes 
háziorvosi szolgálatok legalább 33%-a, és a kistérségben lévő valamennyi közfinanszírozott, de nem 
monoprofilú (labor, képalkotó), fekvő- és járóbeteg szakellátó intézmények. 
 
Javasolt továbbá a Kormányhivatalok Népegészségügyi Szakigazgatási Szervének, valamint a 
Gyógyszerészeti és Egészségügyi Minőség- és Szervezetfejlesztési Intézet területi egészségszervezésért 
felelős egységeinek együttműködő partnerként történő bevonása. 
 
Támogatható tevékenységek köre 
 
A. Projekt előkészítésével kapcsolatos kötelezően megvalósítandó támogatható tevékenységek: 
 

a)  Egészségfejlesztési  programterv  elkészítése,  valamint  amennyiben  releváns, annak a 
kistérségi egészségtervhez történő illesztése. 

 
b)  EFI kezdeti, vagy bővített (fejlesztett) helyi működési leírásának kidolgozása, intézményi 

struktúrába való illeszkedésének megtervezése. 
 
B. Projekt szakmai megvalósításával kapcsolatos kötelezően megvalósítandó, valamint választható 

támogatható tevékenységek: 
 

a) Kistérségi egészségfejlesztési irodák  (EFI ) létrehozása, fejlesztése (bővítése): 
 

§  az EFI szakmai szervezeti kialakítása és működtetése, szakemberállomány biztosítása; 

Amennyiben  már működő EFI  fejlesztését  tervezi  a pályázó, a pályázat kizárólag új 
szakember és/vagy új tevékenység felvételére irányulhat. 

 
§  a projekt megvalósításához szükséges helyiségek építési engedélyhez nem kötött 

felújítása, átalakítása; infrastrukturális feltételek megteremtése, felszerelése (amennyiben 
releváns). 

 
b)  Az EFI-t befogadó intézmény/szervezet/nonprofit gazdasági társaság, illetve az EFI 

munkatársai által kötelezően végzendő támogatható tevékenységek: 
 

§  az  EFI  működéséhez  szükséges  részletes  működési  rend  kidolgozása, fejlesztése,
 beleértve a tevékenységekhez szükséges dokumentációk 
kialakítását az egészségügyi adatok védelmének figyelembe vételével; 

§  partnerségi munkacsoport működtetése a kistérségben érintett 
intézmények, szervezetek, szolgáltatók, döntéshozók bevonásával; 

§  a  kistérségben  tevékenykedő,  egészségfejlesztési  tevékenységet  végző szervezetek
 helyi együttműködésének előmozdítása (horizontális 
kapcsolatok kiépítése); 

§ életmódváltó programok megvalósítása: 
- a háziorvosok, járó- és fekvőbeteg szakellátók által az EFI-be irányított 

vagy saját kezdeményezésre az EFI-hez forduló, életmódváltásra szoruló, 
életmódváltást tervező lakosság (kliens) állapotfelmérése és kockázatbecslés 
szerinti besorolása; 



 3 

- a kliensek életmódváltást támogató, az EFI vagy a projektben, kistérségben 
működő más szervezet által biztosított szolgáltatásokhoz, programokba 
irányítása, vagy életmódváltó programba befogadása; 

- a kliensek életmódváltó  programokban való részvételének és 
eredményességének nyomon követése; 

§  a kistérségben működő, egészségfejlesztéssel foglalkozó intézmények, civil szervezetek
 és már zajló programjaik, valamint egészségfejlesztési tevékenységeik (programok, 
klubok) összegyűjtése, helyi adatbázis folyamatos vezetése; 

§ betegklubok  kialakítása  legalább  cukorbetegek  és  szív-  és  érrendszeri betegek 
számára, amennyiben ilyen betegklubok nincsenek, vagy tevékenységük bővítése
 szükséges, ezzel összefüggésben a betegegyüttműködés fejlesztését támogató 
tevékenységek megvalósítása; 

§  a háziorvosok által végzendő szűrővizsgálatokon való lakossági részvételt ösztönző, 
motiváló programok koordinálása. 

 
c) Az EFI szakmai támogató feladatai kapcsán kötelezően végzendő, támogatható 

tevékenységek: 
 

§ a  helyben  zajló  egészségfejlesztési  tevékenységek  folyamatos  nyomon követése, 
illetve azok szakmai monitorozásában történő részvétel, amennyiben nem áll fenn 
összeférhetetlenség, szükség esetén módszertani segítségnyújtás; 

§ módszertani, szakmai támogatás a kistérség egészségügyi alapellátói számára, különösen 
a lakosság keretében végzendő szűrési tevékenységek kapcsán; 

§ kapcsolattartás a területen működő népegészségügyi szakigazgatási szervvel, a 
régióban/térségben működő más egészségfejlesztési irodákkal; 

§ egészségfejlesztési témájú helyi kommunikációs tevékenységek megvalósítása, ezen belül 
- tájékoztató  anyagok,  hírlevelek készítése a nyelvi, megértési nehézséggel küzdő, 

szociálisan hátrányos helyzetű lakosok számára is könnyen érthető (pl. ábrákat, 
rajzokat tartalmazó) elektronikus és papíralapú kiadványok,  plakátok készítése, 
terjesztése, sokszorosítása; 

- közérthető, írásos és grafikus tájékoztató anyagok, kiadványok tervezése, 
előállítása, sokszorosítása, (szórólap, plakát, leporelló, stb.); 

- internetes tartalomszolgáltatás (önálló honlap kifejlesztése nem támogatható); 
- helyi médiában rendszeresen megjelenő egészségfejlesztési témájú programok, 

tartalmak megvalósításának támogatása, helyi média érzékenyítése; 
- egyéb kommunikációs eszközök alkalmazása (PR); 
- egészségfejlesztéssel és az EFI tevékenységével kapcsolatban szakmai 

kommunikáció a kistérségi egészségügy alap- és szakellátásban dolgozók számára. 
 

d) Az alapellátás egészségfejlesztési szerepét erősítő többletfeladatok, fejlesztési feladatok 
megvalósítása kapcsán a pályázó, vagy bármely konzorciumi tag által kötelezően végzendő, 
támogatható tevékenységek: 

 
§ a  keringési  betegségek  kockázatára  (beleértve a szénhidrát és a lipid- anyagcsere 

betegségeket is) irányuló szűrések, ahhoz kapcsolódó kockázatbecslés és tanácsadás; 
§ érzékszervi, mozgásszervi  megbetegedésekre,  szájüregi daganat és rák megelőző 

állapotokra irányuló szűrések és kapcsolódó tanácsadás; 

§ dohányzással kapcsolatos rövid intervenció az alapellátásban; 
§ túlzott alkoholfogyasztással küzdők szűrése és rövid intervenció biztosítása az 

egészségügyi alapellátásban, alkohol-betegek korai kezelésbe irányítása; 
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§ életeseményekhez kapcsolódóan krízishelyzetbe kerülő emberek azonosítása, támogató 
szolgáltatásba irányítása; 

§ öngyilkosság-megelőzés pszichiátriai kórállapotok korai azonosítása és kezelésbe 
irányítása; 

§ az alapellátás egészségfejlesztési többletfeladataihoz kapcsolódó felkészítés, helyi 
munkaértekezletek szervezése; 

§ betegek  betegklubokba  irányítása,  betegklubokban  szakmai  tanácsadás nyújtása; 
§ terápiás beteg-együttműködés javítását támogató fejlesztések; 

§ a fentiekhez kapcsolódó adminisztratív feladatok és kistérségi koordinációjuk. 
 

e) A pályázó, vagy bármely konzorciumi tag által kötelezően megvalósítandó egészségfejlesztési 
programok megszervezése és lebonyolítása kapcsán támogatható tevékenységek: 

 
§ Rendszeres, életvitelszerűen megjelenő testmozgást ösztönző programok szervezése, 

lebonyolítása a felnőtt lakosság részére; 
- közösségi színtéren, elsősorban szabadtéren, megszervezett, szakember által 

irányított testmozgás; 
- életmód-sport (pl. futás, gyaloglás, aerobik, tánc, egyéb zenés mozgásformák) 

klubok létrehozása és működtetése; 
 

§ Dohányzás-megelőzés területén: 
- dohányzásról való leszokás támogatása a kistérségben az alapellátás 

és a kistérséget ellátó, dohányzás leszokás támogatást biztosító tüdőgondozó(k) 
együttműködésének javításával. 

 
§ Túlzott alkoholfogyasztás megelőzése területén: 

- helyi figyelemfelhívó, a jogszabályi környezet betartását támogató közösségi 
akciók; leszokást támogató klubszerű, önsegítő tevékenységek megvalósítása. 

 
§ Lelki  egészség  helyi,  kisközösségi  programjainak  megvalósítása, ezek keretében 

elsősorban: 
- az  idősek közösségben tartását, szellemi és fizikai  aktivitásuk megőrzését, 

fejlesztését célzó programok; 

- életeseményekkel összefüggő krízis-állapotok megelőzését, vagy azonosítását 
vagy támogatásban részesítését célzó kisközösségi programok, benne önsegítő 
csoportok létrehozása, illetve ezen emberek támogató szolgáltatásba irányítása; 

- szülői készségek javítását célzó közösségi tevékenységek 
(szülőklubok) támogatása. 

 
§ Könnyen elérhető (részvételi díj vagy orvosi  beutaló  nélkül) szakszerű étrendi 

tanácsadás magas  kockázatúak, elsősorban cukorbetegek, lipidanyagcsere-betegek, szív-
érrendszeri betegek, elhízottak, és étrendjükön  változtatni kívánó átlagos kockázatúak 
számára közösségi színtéren (pl:közösségi ház, klubhelyiség,  vagy könnyen elérhető 
egészségügyi színtéren (pl. háziorvosi rendelő v. szakrendelő) 

 
§ Könnyen elérhető (részvételi díj  vagy orvosi beutaló nélkül) szakszerű testmozgás-

tanácsadás magas kockázatúak elsősorban cukorbetegek, lipidanyagcsere-betegek, szív-
érrendszeri betegek, elhízottak, és életmódjukon változtatni kívánó átlagos kockázatúak 
számára közösségi színtéren (pl. szervezett  betegklub)  vagy könnyen elérhető 
egészségügyi színtéren (pl. háziorvosi rendelő v. szakrendelő). 
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f) A pályázó, vagy a pályázatban résztvevő bármely konzorciumi partner által végezhető, 
választható egészségfejlesztési tevékenységek: 

 
§ kistérségi egészségterv készítése, aktualizálása; 
§  a Nemdohányzók védelméről és a dohánytermékek fogyasztásának, forgalmazásának 

szabályairól szóló 1999. évi XLII törvény betartását célzó, segítő helyi közösségi akciók 
megvalósítása a dohányzás-megelőzés területén; 

§  egészségfejlesztéssel foglalkozó civil szervezetek, betegszervezetek, szakmai  szervezetek  
egyéb  rendszeres, a célcsoport aktív bevonásán, készségfejlesztésen alapuló  
egészségfejlesztési tevékenységek (kivétel az oltóanyag és gyógyszer biztosítása,  
valamint  közfinanszírozott ellátás nyújtása); 

§ közösségi alapú  egyéb szolgáltatások,  programok megszervezése és lebonyolítása a 
depresszió felismerésére,  hatékony  kezelésére és az öngyilkossági veszélyeztetettség 
felismerésére különös tekintettel  a nemzetközileg bevált, illetve a már adaptált 
modellprogramok jó gyakorlatainak továbbfejlesztésére és terjesztésére; 

§  a kistérségben működő egészségügyi alap- és szakellátásban dolgozókat célzó 
egészségfejlesztési programok megvalósítása, különös tekintettel az egészségügyi 
dolgozók lelki egészségét, dohányzásról való leszoktatását támogató programok 
szervezése; 

§ mozgásszervi betegségekre irányuló szűrések és kapcsolódó tanácsadás; 
§  a  kistérség  településein  megvalósuló  programokon  való  részvétel  (pl. egészségnap), 

kitelepülés; 

§ egyéb egészségfejlesztési  programok  megszervezése és lebonyolítása a kistérségi 
egészségterv cselekvési tervében foglaltak szerint különösen, de nem kizárólag az alábbi 
területeken: 
- dohányzás, drog- és túlzott alkoholfogyasztás megelőzése; 
- lelki egészség megőrzése és fejlesztése; 
- balesetmegelőzés. 

§  A népegészségügyi szűrések szervezésében történő együttműködés a helyi szűrési 
koordinátorral. 

 
 

A pályázat benyújtásának feltétele, hogy rendelkezésre álljon az un. Egészségfejlesztési  
Programterv.   

Az Egészségügyi Programterv elkészítésének költsége a pályázatban utólag elszámolható.  
 

 

 

Kérem a Tisztelt Képviselő-testületet, hogy az alábbi határozati javaslatot elfogadni szíveskedjen. 
 

 

Határozati javaslat: 
 
 
Hajdúhadház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete „Egészségre nevelő és szemléletformáló 
életmódprogramok a leghátrányosabb helyzetű kistérségekben” című, TÁMOP-6.1.2/LHH/11/B 
kódszámú pályázati anyag összeállítása tárgyú előterjesztést megtárgyalta és úgy határozott, hogy a 
152/2011.(VII.11.)HÖ. számú képviselő-testületi határozattal összhangban hozzájárulását adja a pályázati 
anyag összeállításához. 
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Felkéri a polgármestert, hogy az Önkormányzat gazdasági és pénzügyi érdekeinek figyelembe vételével a 
Egészségügyi Programterv elkészítésére irányuló megbízási szerződés megkötése érdekében ajánlatokat 
szerezzen be és azt döntés céljából terjessze a képviselő-testület elé.  
 

 

Határidő: 2012. május 2. (pályázat benyújtására) 

                2012. április 16. (ajánlatok bekérésére) 

Felelős:    Csáfordi Dénes polgármester 

 

 

 

Hajdúhadház, 2012. március 22. 

 

 

          Csáfordi Dénes 

           polgármester 

 

 

Az előterjesztést összeállította: 

 

Balogh Balázs 

 


