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_ Eléterjesztés
Hajduhadhaz Varos Onkormanyzata Képviseb testiletének
2012. marcius 29-én tartando Ulésére

Targy:,Egeszsegre nevgks szemléeletformald életmoédprogramok a leghatisatyo helyzét
kistérségekben” cit) TAMOP-6.1.2/LHH/11/B kddszamu palyazati anyagzésdlitasa

Tisztelt Képvisd@-testilet!

A Tarsadalmi Megujulas Operativ Program ,Egészségveb €s szemléletformalé életmodprogramok a

leghatranyosabb helyZekistérségekben” cith TAMOP-6.1.2/LHH/11/B kddszamu palyazati felhivas

jelent meg.

Tamogatas célja:

A konstrukcié alapvét céljai - Tarsadalmi Megujulas Operativ Progranetvié a Népegészségugyi
Program célkiizéseivel 6sszhangban - a sziv-érrendszeri, daganatgbetegedések csokkenésének a
tamogatasa, a korai és elkerlthéalalozast befolyasold életmaod, illetve szokasokitfsa az egyen
egészsegi allapotanak, mint a foglalkoztathatoségapveten befolyasold tényémek javitasa
érdekében. Az egyének egészséguk iranti debglgének-, az éngondoskodas képességének-, a helyi
kozosségek és a tarsas tamogatasokitése, az egészséges életvitelhez sziikségesésidészségek
elsajatitdsanak hatékony tamogatasa, ennek kovébezr a lakossag életndsegének javitasa, az
egészsegben eltoltott életévek ndvelése, a megaltipgervekre épidl egészséget tamogatd kozbssegi
dontéshozatali gyakorlat meghonosité&szen gyakorlatok mérkieszambeli ndvekedése.

A kistérségi palyazat célja az egészséget szolgalfyéni magatartasmintak kialakitasaa lakossag
és specidlis, magas kockazatu célcsoportok konébtrségenként egy-egy koordinalt fejlesztési
projekt keretéberaz egészségfejlesztést kistérségenként tamogatoeimhény kialakitasavalés az
egeszséqugyi ellatérendszer egeszségfejlesztésseefligl feladatainak 0sszehangolasaval,
kapcsolatainak fejlesztésével.

A palyazat benyujtasi hatarideje: 2012. majus 2.

Tamogatas 0sszege:

A projekt elszamolhat6 6sszes kdltségehet %-a.

A Hajdihadhaz Varos Onkormanyzatanak 152/2011)(YA0. szamu hatarozat értelmében a 100%-o0san
tamogatott palyazati lehitégeket étérbe kell helyezni.

Ilgényelheb tamogatas dsszege: legalabb 25 millio Fiedéeljebb125 millio Ft lehet.




A tdmogatés finanszirozdsanak formaja: utéfinanzas
A nyertes palyazat esetén a projekt megvalositésétiezdéséhez az elnyert 6sszeg 25%-éle@l
formajaban igénybe lehet venni.

Eqvuttmikédépartnerek kore:

Kotelezoen bevonando egyittmikddé partnerként a kistérségben ikdds felnétt vagy vegyes
h&ziorvosi szolgalatok legalabb 33%-a, és a kiéggrsn 166 valamennyi kdzfinanszirozott, de nem
monoprofild (labor, képalkotd), fekv és jarobeteg szakellato intézmeények.

Javasolt tovabba a Kormanyhivatalok Népegészségigyi Szakigazgat&srvBnek, valamint a
Gyogyszerészeti és Egészségugyi ddeg- €s Szervezetfejlesztési Intézet terlleti sgészervezeseért
felelés egységeinek egyuttikodd partnerként tortéhbevonasa.

Tamogathato tevékenységek kore

A. Projekt el6készitésével kapcsolatos kotelégn megvaldsitandé tamogathatd tevékenységek:

a) Egeéeszségfejlesztési programterv elkészitésalamint amennyiben relevans, annak a
kistérségi egészségtervhez toédlesztése.

b) EFI kezdeti, vagy dvitett (fejlesztett) helyi rikddési leirasanak kidolgozasatézményi
strukturaba valo illeszkedésének megtervezése.

B. Projekt szakmai megvalésitdsaval kapcsolatqs lglegien megvaldsitando, valamint valaszthato
tamogathato tevékenységek:

a) Kistérségi egészségfejlesztési iroddkFI|) Iétrehozasa, fejlesztése (vitése)
8 az EFI szakmai szervezeti kialakitasa é&ddtetése, szakemberallomany biztositasa,

Amennyiben mar ikoddo EFIl fejlesztését tervezi a palyazd, a paly&rolag U
szakember és/vagy Uj tevékenység felvételére ithatu

8§ a projekt megvaldsitasdhoz szikséges helyiség@kesi engedélyhez nem Kkotott
felGjitasa, atalakitasa; infrastrukturdlis feltékelmegteremtése, felszerelése (amennyiben
relevans).

b) Az EFI-t befogadd intézmény/szervezet/nonprofitgazdasagi tarsasag, illetve az EFI
munkatarsai altal kdtelezoen végzend tamogathato tevékenységek:

8§ az EFI nikodéséhez szikséges részletegkduési rend kidolgozasa, fejlesztése,
beleértve a tevékenységekhez szikséges dokun@ntaci
kialakitasat az egészségugyi adatok védelmeéne&lémpe vételével,

§ partnerségi munkacsoport  tk@dtetése a kistérségben érintett
intézmények, szervezetek, szolgaltaték, dontéshbevknasaval,

8 a kistérségben tevékenyked egészségfejlesztési tevékenységet &égervezetek
helyi egyuttnikddésének émozditdsa  (horizontélis
kapcsolatok kiépitése);

§ életmodvalté programok megvalésitasa:
- a haziorvosok, jaro- és feldveteg szakellatok altal az EFI-be iranyitott
vagy sajat kezdeményezésre az EFI-hez forduldmébbtaltasra szoruld,

életmodvaltast tervézlakossag (kliens) allapotfelmérése és kockazabecs
szerinti besorolasa;



- a kliensek életmddvaltast tamogatd, az EFl vaggraektben kistérségben
mikodé mas szervezet Aaltal biztositott szolgaltatasokhpemgramokba
irdnyitasa, vagy életmodvalté programba befogadasa;

- a kliensek életmodvalto programokban valé réstedek és
eredményességének nyomon kovetése;

8§ a kistérségben thodo, egészségfejlesztéssel foglalkozé intézményekl, stervezetek
€s mar zajlé programjaik, valamint  egészségfessz tevékenységeik  (programok,
klubok) dsszegsjtése, helyi adatbazis folyamatos vezetése;

8 Dbetegklubok kialakitasa legalabb cukorbetegék sziv- és érrendszeri betegek
szamara, amennyiben ilyen betegklubok nincsenely, tevékenységik dvitése
szikséges, ezzel Osszefuggésben a betegethottes fejlesztését tamogato
tevékenységek megvalositasa;

8§ a héaziorvosok altal végzehdsZirévizsgalatokon vald lakossagi részvételt 6szépnz
motivalé programok koordinalasa.

c) Az EFI szakmai tamogaté feladatai kapcsan _koteen végzend, tamogathatd
tevékenységek:

8§ a helyben zajlo egészségfejlesztési tevékgeks folyamatos nyomon kovetése,
illetve azok szakmai monitorozasadban toftérészvétel, amennyiben nem all fenn
Osszeférhetetlenség, sziikség esetén moédszertanégagujtas;

8 modszertani, szakmai tamogatas a kistérség egggps alapellatoi szamara, kiulondésen
a lakossag keretében vegzérsdirési tevekenységek kapcsan;

8 kapcsolattartas a tertleten tkdds népegészségligyi szakigazgatasi szervvel, a
régidban/térségbenitkbdé mas egészsegfejlesztési irodakkal;

8 egészségfejlesztési ttmaju helyi kommunikacskEnységek megvalésitasa, ezen belll

- tajékoztatd anyagok, hirlevelek készitése dvhymegértési nehézséggel kidzd
szocialisan hatranyos helyidelakosok szamara is kénnyen érthépl. abrakat,
rajzokat tartalmazo) elektronikus és papiralapduaayok, plakatok készitése,
terjesztése, sokszorositasa;

- kozértheb, irdsos és grafikus tajékoztatd anyagok, kiadvéniervezése,
eléallitasa, sokszorositasa, (szérolap, plakat, |dpostb.);

- internetes tartalomszolgaltatas (6nall6 honlafejlkeisztése nem tamogathato);

- helyi médiaban rendszeresen megjél@yészségfejlesztési témaju programok,
tartalmak megvaldsitasanak tdamogatasa, helyi néédékenyitése;

- egyéb kommunikécios eszkdzok alkalmazasa (PR);

- egészsédfejlesztéssel és az EFI tevékenységéwicsddatban szakmai
kommunikacio a kistérségi egészségugy alap- éeBatsban dolgozok szamara.

d) Az alapellatds egészségfejlesztési szerepétisith tObbletfeladatok, fejlesztési feladatok
megvalodsitasa kapcsan a palyazo, vagy barmely komzwmi tag altal kdtelezéen végzend,
tamogathat6 tevekenységek:

8§ a Kkeringési betegségek kockazatara (beleextezénhidrat és a lipid- anyagcsere
betegségeket is) iranyuldisesek, ahhoz kapcsol6do kockazatbecslés és taddgsad

8 érzékszervi, mozgasszervi megbetegedésekre, jiregia daganat és rak me§ebd
allapotokra iranyul6 srések és kapcsolodo tanacsadas;

8§ dohanyzéassal kapcsolatos rovid intervencio gelktasban;

8 tulzott alkoholfogyasztassal ki#d sZirése és rovid intervencié biztositasa az
egészsegugyi alapellatasban, alkohol-betegek kermlésbe iranyitasa;



8§ életeseményekhez kapcsoléddan krizishelyzetbélokermberek azonositasa, tamogaté
szolgéltatasba iranyitasa;

§ oOngyilkossag-megétés pszichiatriai korallapotok korai azonositasa kezelésbe
Iranyitasa,

8§ az alapellatas egészségfejlesztési tobbletfelduat kapcsolédd felkész&é helyi
munkaértekezletek szervezeése;

8 Dbetegek betegklubokba iranyitasa, betegkludokiszakmai tanacsadas nyujtasa;

8 terapias beteg-egyuttikddés javitasat tamogato fejlesztések;

8 a fentiekhez kapcsol6d6 adminisztrativ feladésokistérségi koordinaciojuk.

e) A palyazo, vagy barmely konzorciumi tag altal ktelezien megvalositand6 egészségfejlesztési
programok megszervezése €s lebonyolitdsa kapcsamtigathatd tevékenységek:

8§ Rendszeres, életvitelszéien megjeleré testmozgast 0sztonk programok szervezése,
lebonyolitasa a felétt lakossag részére;
- kozOssegi szintéren, éborban szabadtéren, megszervezett, szakember altal
irdnyitott testmozgas;
- életmdd-sport (pl. futas, gyaloglas, aerobik,ctaegyéb zenés mozgasformak)
klubok létrehozasa ésiikddtetése;

8§ Dohanyzas-megdizés teriletén:

- dohanyzasrol valé leszokas tamogatasa a kistigeég az alapellatas
€s a kistérséget ellatd, dohanyzas leszokas tadsbdaiztositd tlislgondozo(k)
egyuttmikodésének javitasaval.

§ Tulzott alkoholfogyasztas megdizése teriletén:

- helyi figyelemfelhivd, a jogszabalyi kornyezettdédsat tamogatd kozosségi
akciok; leszokast tAmogat6 klubsizebnsegit tevekenységek megvaldsitésa.

8 Lelki egészség helyi, kiskdzdsségi programjaikamegvaldsitasa, ezek keretében
elsisorban:

- az idsek kozosségben tartasat, szellemi és fizikai visksuk megrzesét,
fejlesztését célzé programok;

- életeseményekkel 0Osszefidggkrizis-allapotok megékését, vagy azonositasat
vagy tamogatasban részesitését célzd kiskdzossegramok, benne onsegit
csoportok létrehozasa, illetve ezen emberek tamagatigaltatasba iranyitasa;

- szUbi készségek javitasat célzé kozosségi tevekenysegek
(szubklubok) tamogatéasa.

8§ Konnyen elérhe® (részveteli dij vagy orvosi beutald nélkil) szakszefi étrendi
tanacsadasmagaskockazatuak, etsorban cukorbetegek, lipidanyagcsere-betegek, sziv-
érrendszeri betegek, elhizottak, és étrendjukoloztatni kivano atlagos kockézatuak
szamara kozoOsségi szintéren (pl:k6zosségi haz hélyibég, vagy konnyen elérfiet
egészségugyi szintéren (pl. haziorvosi refisieszakrendél)

§ Konnyen elérheth (részvételi dij vagy orvosi beutald nélkil) szakszdr testmozgas-
tanacsadasmagas kockazatuak ékorban cukorbetegek, lipidanyagcsere-betegek, sziv-
errendszeri betegek, elhizottak, és életmodjukdtoztatni kivano atlagos kockazatuak
szadmara kozosségi szintéren (pl. szervezett Hetggk vagy konnyen elérhgt
egészséglgyi szintéren (pl. haziorvosi rehdeszakrendé)).



f) A pélyazd, vagy a palyazatban résztvdlv barmely konzorciumi partner altal végezhes,
valaszthatdegészségfejlesztési tevékenységek:

§ Kkistérségi egészsegterv készitése, aktualizalasa;

8§ a NemdohanyzOk védelnéérés a dohanytermékek fogyasztasanak, forgalmaakisan
szabdlyairdl sz6l6 1999. évi XLII térvény betartasélzd, segit helyi kézdsségi akciok
megvalésitasa a dohanyzas-meégés teriletén;

8 egészseégfejlesztéssel foglalkozo civil szenadzdietegszervezetek, szakmai szervezetek
egyéb rendszese a ceélcsoport aktiv bevonasan, készsegfejlesztéstapuld
egészségfejlesztési tevékenységek (kivétel az rolap és gydgyszer biztositasa,
valamint kozfinanszirozott ellatas nyujtasa);

8 kozOsségi alapu egyéb szolgaltatdsoprogramok megszervezése és lebonyolitasa a
depresszio felismerésére, hatékdmygelésére és az 0Ongyilkossagi veszélyeztetettség
felismerésére kulonos tekintettela nemzetkozileg bevalt, illetve a mar adaptalt

7 _zr

modellprogramok j6 gyakorlatainak tovabbfejleszté s terjesztésére;

8 a Kkistérségben ihods egészségugyi alap- és szakellatAsban dolgozolad cé
egészségfejlesztési programok megvaldsitasa, kiilotekintettel az egészségugyi
dolgozok lelki egészsegét, dohanyzasrol valé lastékat tamogatd programok
szervezeése;

8 mozgasszervi betegségekre iranyulirézek és kapcsolodo tanacsadas;

8 a Kkistérség telepllésein megval6sulé progkam valé részvétel (pl. egészségnap),
kitelepulés;

8 egyéb egészségfejlesztési programok megszerege lebonyolitdsa a kistérségi
egeészsegterv cselekvési tervében foglaltak szkiiliindsen, de nem kizarélag az alabbi
tertleteken:

- dohanyzas, drog- és tulzott alkoholfogyasztaseatéegse;
- lelki egészség mégzése és fejlesztése;
- balesetmegékeés.

8 A népegészségugyi isesek szervezésében tokdéregylttniikodés a helyi dmeési

koordinétorral.

A palyazat benyujtasanak feltétele, hogy rendelkesée Aalljon az un. Egészseégfejlesztési
Programterv.

Az Egészségugyi Programterv elkészitésének koltségpalyazatban utdlag elszamolhaté.

Kérem a Tisztelt Képviséitestiletet, hogy az aldbbi hatarozati javasldfogadni sziveskedjen.

Hatéarozati javaslat:

Hajdihadhaz Véaros Onkormanyzatanak Képuisestilete ,Egészségre nevél és szemléletformald
életmodprogramok _a leghatranyosabb heliyzeltistérségekben” cith TAMOP-6.1.2/LHH/11/B
kédszamu palyazati anyag Osszeallitd8egyu ebterjesztést megtargyalta €s ugy hatarozott, hogy a
152/2011.(VI.11.)HO. szamu képvisdlestiileti hatarozattal 6sszhangban hozzajarubigata palyazati
anyag Osszedllitasahoz.




Felkéri a polgarmestert, hogy az Onkormanyzat geiglaés pénziigyi érdekeinek figyelembe vételével a
Egészségugyi Programterv elkészitésére iranyuldoimég szerddés megkotése érdekében ajanlatokat
szerezzen be és azt dontés céljabdl terjesszevs&bptestllet elé.

Hatéarids: 2012. majus 2. (palyazat benyujtasara)

2012. aprilis 16. (ajanlatok belsére)
Felebs: Csafordi Dénes polgarmester

Hajduhadhaz, 2012. marcius 22.

Csafordi Dénes
polgarmester

Az eloterjesztést tsszedllitotta:

Balogh Balazs



