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A palyazat soran az alabbi programok valésultak men

Allaskeress tréning

Az Allaskere$ tréning célja, az volt, hogy segitséget nyujtsabban, hogy a kliens hol tart
az elhelyezkedésben, munkaban hasznosithaté kpksé€gek meghatarozasaban hogyan
fogalmazhatja meg képességeit és adottsagait gy &z vonzo legyen a munkaadonak a
megfelet allas felkutatasaban, elnyerésében, az éallas mé@gdban. A munkaba allassal
kapcsolatosan atgondolni, a leh&tgrealisabban megtervezni a §bv

A csoporttagok munkavallalasdhoz szikséges kulesis@gei fefldtek, rétt a motivaltsdguk
az allaskeresésredsHdott az onbizalmuk. A részuiknél kialakult az allaskerésnentalitas.
Megismerték és elsajatitottdk a hatékony &llasksiestechnikdkat. A klubtagok
kapcsolatrendszeredwiilt, es6dott az egymas és masok iranti tolerancigjukodeéft az
empatikus képességuk.

A résztvewk altal meghatarozott célallasok, elvart jévedeliszonyok a térségben szokasos
értékekhez kozelitenek, és az allask&raslottsagaihoz illeszkéd realis elképzeléseket
tukroznek.

Eletvezetési program

Elsdsorban hatranyos helyZetGYES-en, GYED-en & személyek szamara indult. A
programban hajduhadhazi, hatranyos helyzebbbnyire roma varandést, édesanyat
tajéekoztatunk a mai iranyelveknek megféletsecsegondozas, taplalas, és szllés
lehetiségeiBl, korulményeil. Ezdaltal a résztvék kozosségben beszélhettek a
problémaikrél, egymastdl tanacsot kaphattak. A progmeghirdetésében részt vett a Varos
Onkormanyzata, valamint a programnak helyet adgelbdési Haz.

A programokban szerepelt a bemutatkozas, prograenistes, babamasszazs,
gyermekfellgyelet, - terhesség alatti vizsgalasajlésre felkészités, szoptatasi tanacsadas,
csecserbgondozas, betegségmetpds, taplalkozas, disegélynyujtas, jatékfdjtes.

A feltiintetett ebadasok mellett minden alkalommal lefsiget biztositottunk arra, hogy a
résztvewk egymas kozott, illetve a szakmai tudassal rered8lkelsadokkal egyitt
megbeszélhessék az észrevételeiket, tapasztatataika

Tanulas-tanulasa kompetencia fejlesztés

A tanulas tanulasa kompetenciafejlesztésen, zomhaozottan hatranyos hely#et
gyerekek vettek részt. Megallapithaté volt, hogiamuldk napi beosztasa, a tanulasra valo
felkészilés, valamint a tanulds nem tudatos. Aalagkasok soran a felhivtuk a gyerekek
figyelmét a helyes napirend kialakitasa, tanukiisi készitése, és a tervezése fontossagara.
Hogyan kell az egyes tantargyakat tanulni? A jo szédekél, mar a tanoran beszélgettek a
szaktanarokkal. A tanulas béldeltételei, a tanuldi képességek fejlesztéséheatnzia
feladatokat nagyon élvezték a gyerekek. A verseriigsn, a fegyelmezett munkavegzés
hamar kialakult a csoport tagjainal.

A foglalkozasok célja a tanulok anyanyelvi kommumidjanak, illetve szokincsének
fejlesztése.



Nyelvtanfolyamok (angol és német)

Az angol és német nyelvtanfolyamokat munkanélkig&mara indultak. A tanfolyamokon
lehetiséget adtunk arra, hogy egy résztileakar tobb tanfolyamon is részt vegyenek, A
tanfolyamokon részt vék kozott sokan voltak, akik még az adott nyélvbyelvismerettel
nem rendelkeztek. Ennek ellenére a csoport hoZs®alhagyon pozitiv volt, tudatosult
bennik, hogy a munkagiacon milyen dinyokkel jar a nyelvtudas.

A tanfolyamokon a résztvél elsajatitottdak az alapszintnyelvtan, ldséges szokincset
szereztek, elsorban az egyén és életkdrilményei (csalad, nahiremunka, hobby)
témakorben. E&l a szintBl folytatva tovabbi szokincslvitéssel és nyelvtani ismeretekkel
lehet tovabblépni. A meglévismeretekre épitve a hangsuly gyakorlati (irasésliszébeli)
kommunikacios készségek fejlesztésére, ugy az, értigg a kifejezés aktiv nyelvhasznalat
esett.

Szowszakkor

A foglalkozas résztvedr kilonboz egészségi allapotban tEwemberek, velesziletett és
késsbb kialakult fogyatékkal ék, illetve megvaltozott munkaképesfiél. A segid
kozremikodésével a fogyatekkalddd hozzajutottak minden informaciohoz, amely szikség
ahhoz, hogy dontési helyzetbe kerlljenek problémakgoldasakor. Ezen leldsEgek
hatasara olyan élményekhez jutottak a résdtvemelyek hozzajarulnak, hogy a tarsadalmi
integraciojuk minél szélesebb kdrben megvaldsubirass

A program részét képezte a munkavédelmi oktatasgytwdl labtord készités, a szoves
torténetének rovid megismertetése, a textilidkafagk, tulajdonsagainak ismertetése, a
tervezés eszkozei, alkalmazasa, csikritmusu tayszészités (35x80cm), gyapjusaév
tablacskaval valo ismerkedés: szalagszovés, gyazjiali futd készitése.

A foglalkozasok kellemes hangulatban teltek, ésdekinek sikertlt elkésziteni egy kis
labtorist. Boldogan nézegették egymas munkajat, és érommtttak mindenkinek.

Psziholdgiai foglalkozasok (egyéni és csoportos)

A csoportos foglalkozasok célitése a személyiségfejlesztés, valamint a szocialis
képességek és készseégek fejlesztése volt. Errgastadd kommunikaciés helyzetgyakorlatok
és az Onismereti elemek fejlesztése (pl. helyZtHeas dramapedagdgia eszkozeivel,
problémamegoldd gondolkodas, kreativitas fejlesztés résztvetiknek lehebségik volt
részben szocidlis folyamatok elsajatitasara ilbakan rogzilt szocializacidés folyamatok
korrekciojara. A tréning végére sikeriul csoportémézintjén az elkoteléést, bizalmat, a
k6z6s kommunik&cio és a probléma megold&siteni.

Az egyeéni foglalkozasok keretében a résziveyyermek probléméaja és helyzete kerdlt
feltarasra. A foglalkozasokon kulonkbzszemélyiség fejlesitmddszerek (pl. szorongas,
fesziltség old6 technikak, szocialis készségfejtetzchnikak, konfliktus kezéltechnikak,
viselkedés-és kognitiv terapids technikak) kerulsgkalmazasra. A foglalkozdsok soran
fejlédtek az altalanos kompetenciak, konfliktus kezeédéssmert és az 6nbizalom.

Anyanyelven torténs kommunikécié romék szadmara



Az anyanyelven folytatott kommunikacio kompetenciafejlesétfoglalkozasok alatt a olyan
jatékos gyakorlatokat végzettek a gyerekek, amelyelkn okoznak nehézséget, amiket a
tanulok szivesen végeztek és nem érezték tehetnédjleszfoglalkozasok soran sikerdlt
pozitiv valtozasokat elérni, amelyek segitik majgyarekeket a tovabbi években. Béatrabban,
erthebbben kommunikalnak, és a szokincsik degse miatt, jobban ki tudjak fejezni
magukat.

Matematika és anyanyelvi kommunik&cio

A kompetencidk kialakulasa, diyényes munka gyerekeknek, okitoknak egyarant,
fejlesztésik komplex feladat. A gyerekek bepillahtdyerhettek egy, az altalanosnal jobban
megtervezett, kis létszamu csoportban zajlodd, skén rendkivil érdekesnek és
izgalmasnak itélt munkafolyamatba. Raébredtek, hodgsukat jatszva is fejleszthetik, a mar
meglé ismereteiket felhasznalva, atcsoportositva egylasy vilagba repilhetnek. Nagy
orommel vettek részt a foglalkozasokon.

Interperszonalis (szocialis) foglalkozas

A szocidlis kompetencia fétiése lényegét tekintve a szocialis komponens kégzle
gyarapodasa (vagyis szokasok, mintak, tattik, meggyzodések, készsegek, ismeretek
sokasaganak elsajatitasa), amely az egyéni sm@ékkrend ésodése és a kreativitds
novekedése révén valdsul meg. Fejlesztése fonlowradhatatlan feladat nemcsak az
iskolaban, hanem az élet 6sszes szinterén.

Cél az volt, hogy a gyerekeknek azok a kompetenk@illjon fejlesztésre, amelyek a
kisiskolas kor kezél szakaszaban nagyon fontosak, a sikeres és kasftiidntes iskolai
életben. Ennek érdekében hat kompetencia fejleédztiégyeztik, asszertivitas, nyitottsag,
egyuttmikdds képesség, emocionalis stabilitas €s nismeret.

Orok szabdly, hogy a gyerekek legjobban cselekésitet, gyakorlassal fejlesztbek. Ezért
olyan tipusu feladatokat, jatékokat, végeztek, elelgikeres végrehajtasahoz egyutt kellett
mukodnilk, alkalmazkodni kellett egymashoz. A szeagiok és a dramatikus jatékok adtak
a legtobb lehéséget az egyéniségek megmutatasara. A kil@nszimuaciokban lehéségik
volt a gyerekeknek gyakorolni az 6sszes kompeténcia

A program végehez érve korvonalazhatok egy kivamato tartott allapot azon legfontosabb
vonasai, amelyek egy sikeres fejlesztési folyangatigmes folytatni a foglalkozasokat a
jovében is a gyerekek véleménye és a pedagogus s&gnégére jellemzik a tanulokat.

A gyerekek kénnyebben eligazodnaksket korllvew sZikebb és tagabb kérnyezetben.
Jobban tudnak adott szempontok szerinti megfigg&kisvégezni.

Kérdésfeltevési, kérdésalkotasi technikajukoftt.

Képesek lettek gondolataikat és érzéseiket szdbetmel mas modon (rajzban, dramatikus
jaték, szituaciés jaték keretében) batrabban, wtdkesabban kifejezni. Ezeket sokat
alkalmaztuk a program soran.

Erzékenyebbé valtak kortarsaik problémainak befagadh, bels késztetést éreznek arra,
hogy segitséget nyujtsanak raszorul6 tarsaiknak.

A tanul6csoport tagjai kozott kialakult az Osszeizdis €s a szolidaritds érzése. Az igy
megebsod kozosségek biztositjak, hogy senki ne érezze egje vagy kirekesztetnek
magat a csoportban. Az () informacidék befogadésmeretek elmélyitése révén nagyobb,



hasznalhatébb tudasra tesznek szert, ezek alkaddnaahasznos, tudatos életet élhetnek,
példat mutatnak tarsaiknak, csaladdtagjaiknak.

A diakokkal valo Gjszér foglalkozas kdzben a pedagdgusok maguk is olyarenstekkel
gyarapodtak, amelyek révén fajhek szocialis kompetencidik és differencialédik
vilaglatasuk.

Osszegzésként elmondhatd, hogy mind a gyerekek] milebonyolité pedagoégus szamara
hasznosnak bizonyultak a foglalkozasok. Hasznalhatassal, tapasztalatokkal gyarapodtak,
az Uj technikdk, modszerek révén kdnnyebben eitmébak voltak az ismeretek, f&jitek a
készségek, a sok jatekos feladat, a kiscsoporgialkozasok élményszire tették a tanulast,
kompetenciafejlesztést. A program sikerességedtdgt kivan a jédben, reményeink szerint
lesz alkalmunk bekapcsolodni hasonlé jellegrojektbe, hiszen folyamatos f@ilésre,
fejlesztésre van szukség az élethosszig tartédamegvalosuldsa érdekében.

Digitalis alapkompetencia-fejlesztés

A képzés célja, hogy azok a hatranyos helyapterekek, akik otthon nem rendelkeznek
szamitogéppel és ezérbikent tavolsagtartéak, batortalanabbak a gép kezddapcsan - a
rendelkezésre all6 dében minél nagyobb gyakorlatot szerezzenek szamétasikai
ismereteik alkalmazasaban, és az eszk6zok haszinztat

A képzés soran a diakok betekintést nyerhettek limédia és a web vilagaba. A manapsag
oly divatos a mindennapi élet szerves részét Kepgazdag médiatartalmak és ezek
weblapokon tortéh megjelentetése igen felkeltette a didkok érdldédét. Az 6rak folyaman a
tematikat kovetve a gyerekek megismerkedhettek llapkészités rejtelmeivel hang, kép,
video tartalmakat helyezhettek el sajat weboldalajk$it arra is alkalmuk volt, hogy vided
szerkes#in, vago programmal sajat maguk altal készitettklod§ videokbol hoznak létre
video filmet, vagy épp hirességek képeivel monténssze sajat magukat.

Az egyéni kompetenciafejlesztési alkalmak igen nagpolgalatot tettek a csoportos
foglalkozasok eredményes lebonyolitasaban.

Az egyéni foglalkozasok sikerét jelzi, hogy szamossetben mar egyéni
kompetenciafejlesztésen tulesett gyerekek kértagy inadd csatlakozzanak, hadd tlhessenek
mar be baratjuk, csoporttarsuk mellé, mert szekeggyadkorolni, vagy épp meghallgatni, neki
épp mit oktatok.

Azt gondolom, hogy ez a néhany oOras tanfolyam maksan hozzajarult a tanuldk
informatikai tudasanak fejlesztéséhez, ismeretéiktbséhez és gyakorlottsag szerzéséhez.

Tanulas-tanuladsa

A tanulasa-tanulasa kompetencia fejlesztése soraneldre betervezett feladatokat
végrehajtottuk. A gyerekek érdékive vettek részt a foglalkozasokon, nemcsak figkelt
hanem aktiv részesei is voltak a foglalkozasoknalelyeket videé bejatszasok tettek
szinvonalasabba és érdekesebbé. A kovétkémakat érintettek a foglalkozasok: tanulasi
szokasok feltarasa, és atalakitasa; figyelmi kéueds emlékezet- gondolkodas fejlesztése;
szovegértés fejlesztése; gyakorlatok a figyelemszjies, beszédtechnika, szokincsgyarapitas,
elébeszéd, szbvegértés- emlékezet fejlesztése teténukds tanitasanak stratégiai.

A foglalkozasok elérték a Kiz6tt célt, hasznosnak itélem meg tanuldink szamara.

Altalanos iskolasok részére angol- és német idegepelvii kommunikacié



A gyerekek a tdbb mozgasos, jatékos tevekenységitekk, ezért az érak egy-egy témakor
koré lettek csoportositva. A didkok szivesen veszaszt a kilonbdz munkaformakban, de
toébbet igényelnének a mozgasos, jatékos, kotettetestekenysegekih

A tanuldk idegen nyelvi kommunikativ kompetenciglnmegalapozasa és folyamatos
fejlesztése. Kisiskolas korban a legfontosabb eéldegen nyelv és a nyelvtanulas iranti
pozitiv attifid és motivacié kialakitasa és fenntartasa. Komnaihiknyelvi kompetenciakon
alapulé hasznalhaté nyelvtudas ma mar fontos &dtéd munkahely megszerzésének és
megtartasanak, illetve a mindennapi életnek. E naragcélja, volt, hogy javitsa a tanuldk
azon altalanos és kommunikativ nyelvi kompetencaitelyek a célnyelven tortérkreativ
kommunikéacioét teszik lehé&té ezzel hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanulék a lkatdsban
folyd nyelvi képzés soran hasznalhato nyelvtudastrezzenek. A tanulocsoport 6t tagja
jelentkezett az Origo német alapfoku nyelvvizsgarmdannyian sikeresen letették a vizsgat.

Digitalis kompetencia fejlesztés tehetséges gyerékazamara (csoportos és egyéni)

A képzés soran a diakok betekintést nyerhettek limédia és a web vilagaba. A manapsag
oly divatos, a mindennapi életiink szerves részpeXegazdag mediatartalmak és ezek
weblapokon tortéh megjelenitése igen felkeltette a diakok érdéékét. Az 6rak folyamén a
gyerekek megismerkedtek weblapkészités rejtelmemaglg, kép, video tartalmakat helyeztek
el sajat weboldalaikon 66 lehetséguk nyilt, hogy vided szerke§zvagé programmal sajat
maguk altal készitett fotokbaol, videokbdl hozzanéke video filmet, vagy ép hirességek
képeivel montiroztak 6ssze sajat magukat. Az egyémnpetencia fejlesztések nagy
meértékben segitették a csoportos foglalkozasokmetagies lebonyolitasat. Leliséget adtak
arra, hogy lemaradoz6 szerényebb képességgel keatlajyerekeket szintre hozza, mig a
tehetségesebbek tovabbi érdekes feladatokkal isdeettek, €s még jobban megszerették a
tanultakat.

Angol, német nyelvi tAbor

Az angol nyelvvizsga 6készit szaktabor szakmai célkése az volt, hogy a tehetséges
gyerekeknek nyujtson tovabbi nyari nyelvgyakorléshetiséget, azzal a céllal, hogy a
késibbiekben, a nyelvwizsga helyzetben jobban meg kudiini a helyiiket. Eletszéy
gyakorlatias, az Orai keretékteltér6 moédon kivanta gyakoroltatni az alapvetrsalgasi
témakoroket, és elmélyiteni az ezekhez sziikségegtagt.

A ceélkitizésunket sikerllt megvalGsitani, a gyerekek eélmiémele gazdagodva tudtak
begyakorolni a nyelvvizsgan elengedhetetlen alazdégeket, mint példaul informaciokérést
és adast a kulonbéhelyzetekben.

Nyari tanctabor

A gyerekek két csoportban dolgoztak a taborbanegyik csoport 17 nagylanybal allt, akik
mar sok fellépésen és egyéb versenyen vettek r&satasik csoportba tartoztak a kisebb
lanyok és a tancos csoport egyetlen fil tagja. iafaliabbakbol allé csoportnal rendkivl
fontos volt a megfelélmotivaltsag, ami naluk jeletgen ndvelte a teljesiképességiiket.
Formacios tancok oktatasakor olyan stilusu kord@@ valasztottak, amely a fid-lany
aranyok miatt kellett a csoporthoz, figyelembe véurosztalyukat és a képességeiket.



A Formacio tanitasakor néhany gyerek kulondsen sgyorelsajatitotta a figurakat, de a
tobbségnek tobb idkellett ehhez. A csoport térben valo elhelyezked#szott problémakat,
erre tobb idt kellett forditani, de a zaré bemutaton szépednetiltak a koreografiat. Szépen
elsajatitottdk a tanc alapelemeit, gyorsan tanudtédreket, alkalmazkodva a kicsi tanctérhez
is. Ez a néhany nap arra volt elég, hogy a tancaosedtanuljak a koreografiat, elsajatitsak a
|épéseket és a figurakat, de a nagyobb munka ezaérekezddik.

Remélheileg ezek a gyerekek még nagyon sokaig fogjak ezép és elegansiveszetet
gyakorolni, és talan még talalkozhatom vellk &f@n tancversenyeken, nagy szinpadokon.

Nyari kézmiives tabor

A tabor ideje alatt etssorban kezék részére szerveztilzzomanc- kéziives oktatast, ahol
megismerhették aiitzomancozas ipanimeszeti, illetve képimivészeti techniki koziul a
festbzomanc technikat.

A foglalkozasok keretében a képalkotds és ékszzitkésteriletén szereztek a résztvev
gyerekek ismereteket. Megismerték a de@etmanc készités elméleti €és gyakorlati ismereteit.
Megtanultak a szakmai fogasok alapjait.

A taborban az alabbi textiltechnikdkkal ismerketidletmeg a tanuldk: selyemfestés,
batikolas, horgolas, foltvarras, fonalgrafika. Aglmlkozasokon lanyok és filk vegyesen
vettek részt. Az alkotd kedvilk naprél-napfdtnlatva a sok szép alkotast. A tabor ideje alatt
a gyerekeknek leh&tégik volt tobbféle textiltechnikét kiprobalni. Nag sokan lelkesek és
tehetségesek, igy sok szinvonalas alkotas készlilt.

Nyari 6 napos kompetencia fejles tabor (Széwtabor)

A taborozok kulonbdi korlatokkal, hatranyokkal alkalmazhattak, birtdkatitak azokat az
eszkozoket, amik segitségével tartalmasan tolthetté szabadidejiket.

A taborozok igen érdeétick és szivesen vették a bemutatdkat, amulattal keéhdgy a
szowszeéken mit lehet alkotni. Milyen egys#iemégis milyen nagysz&rdolgok kertilnek le
rola. Ez a tevékenység nagyon tetszett a rés@wek, és mindjart kedvet is kaptak hozza és
batrabban vallalkoztak a kiprobalasara. Amikor megg€k az alkotas 6romét, lattdk az
eredményt, hogyk is sikeresen tudnak dolgozni, alkotni, buszkékako magukra, sajat
teljesitmeénytikre, boldogan mutattak egymasnakégsgették egymas munkajat.

A taborozok képességeikhez mérten megtalaltdk artvékenységi format, ami nekik
leginkabb vonzo volt. Sok szép alkotas, és targglk, mindenki szorgalmasan dolgozott.

Matematika kompetencia fejlesztés romak szamara

A kompetencia fejlesztés soran az 6sszefliggésekdsh tortént a matematika, fizika, kémia,
foldrajz bioldgia, informatika tertiletén. A részivdl ismerkedtek a természettel, feltartak a
hétk6znapi torténések okait, matematika kompeterti@erésre szolgalo feladatokat oldottak
meg. A résztvetk aktiv részesei voltak a foglalkozasoknak, eseriémgk. A fejleszt
orakat, video bejatszasok, és szerepjatékok tetiiékvonalasabba, érdekesebbé.

Impulzus tréning



A résztvewk bemutatkozas utan tisztaztak a kereteket a sgatstl megbeszélték a tréning
céljat, melyet elfogadtak. A tréning bemelégjatékkal kezddott, melyben aktivan részt
vettek, és filmvetitéssel folytatddott. A filmvetst koveben palyakat, szakmakat igottek,
melyeket kis csoportban elemeztek. Az Onismerethkkidan a résztvéknek sajat
képességeiket és érdédtésiiket kellett szamba venni.6E20r idegenkedtek a feladattol, de
végul mindenki sikeresen megoldotta. A tréning sdolészében az onismereti elemeket
kototték 0ssze szakmakkal, igy adow nézve egyeni tervek is szilettek.

Hajuhadhazi romak multja, jelen és jowje (kiallitas, )

A cél, hogy a gyerekek megismerjék honnan jottékgadjak, ne szégyeljék multjukat, hisz
nagy utat tettek meg az elmulta 20-30 évben a gitglepek felszamolasa 6ta. Az elhangzott
eléadasok interaktivak voltak, igy konnyebben lek@étod gyerekeket. A programok
valtozatosak voltak (fellépések é$adasok valtogattak egymast), ez lekototte a gykstke
szinte észrevétlenul sajatitottak el a roma kuljéteegzetességeit, az egészseges életmaéd
elemeit. Megismerkedtek kézismert roma vékkel, akiket példaként allithatnak maguk elé,
meghatarozhatja az elkbvetkezérgdetiket, ezzel javitva a tanulashoz valé hozaédakKat.

A palyazat lezarasaként 2011.janius 16-an zaroetentia kertlt megrendezésre.
A tdmogatasi szeérlés szerint a palyazat hivatalosan 2011. juniudrBért végett, melyet 5
éves fenntartasi fzak kovet.

A palyazatban vallalt kdtelezettségek 2011. juRBi0sval rendezést nyertek. A
zérojelentéshez szilkséges konywvizsgaloi jelerik@szitését kovéen a kerul kifizetésre a
palyazat kéltségvetésében szebdpinyvvizsgalati dij.

A projekt zaro kifizetési kérelmét 2011. szeptembe&ben elkildtik. A tamogatd hatdésag
2011. december 13-an helyszini elléreést tartott. A projekt teljesitését elfogadta . A
fennmaradd tadmogatast 2012-ben utaltal el az oOnkorényzat szamlgjara 3.544eFt
0sszegben.



