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Az iskolavédéndi ellatas 2017. évi miikodésérdl

I. Az ellatast nydjto adatai:

Gyarmatiné Toronyi Edit — iskolavédénd
Tel: 06/30 327 7487

E-mail: gyteditke@gmail.com (magan)

Il. Az ellatas biztositasahoz kapcsolodé személyi és targyi feltételek bemutatasa.
F6allasu iskolavédéndként két iskolat 1atok el:
0 FoldiJanos Két Tanitasi Nyelvd Altaldnos Iskola és AMI — Bocskai tér 14.
0 Berettydujfalui Szakképzési Centrum Szilagyi Daniel Gimndziuma, Szakgimnaziuma és
Szakkozépiskoldja, Bocskai tér 6.

Az iskolavédéndi munka nagyobb része az iskolak altal biztositott orvosi szobakban torténik,
melynek felszereltségérdl az Onkormdnyzat, mint fenntarto, a 19/2009. NM rendeletnek megfelel6en
gondoskodik.

A BSC. Szilagyi Daniel Gimndaziuma, Szakgimnaziuma és Szakkozépiskoldja épiiletében (Bocskai tér
6.) nem all rendelkezésre orvosi szoba, ott a munkamat az iskola altal kijel6lt teremben végzem. Ezen
a telephelyen értelemszerten nem allnak rendelkezésre az iskolavédénéi szliréshez sziikséges
eszkozok sem, ezért azokat szlikség szerint magammal viszem a helyszinre.

Iskolaorvos: Dr. Osikéczki Orsolya

Munkavégzés helyszine: Hajdihadhdz, Foldi Janos Két Tanitasi Nyelvi Altalanos Iskola és AMI, Orvosi
szoba, Bocskai tér 14. (A BSC. Szilagyi Daniel Gimnaziuma, Szakgimnaziuma és Szakkozépiskoldja
tanuldi részére is itt torténnek az iskolaorvosi vizsgalatok)

lll. Az iskolavéddndi ellatas bemutatasa (a 2017. évi statisztikai adatok alapjan):

- A 2017. évben biztositott ellatas részletes bemutatasa, ennek keretében az ellatottak szama véddénai
korzetenként, korcsoportok, nemek szerinti megoszlasa, tendencidak, az elldtottakra vonatkozé
altaldnosithaté adatok, tapasztalatok bemutatdsa.

- Egyéb fontosnak tartott informacié a 2017. évben végzett tevékenységrél.

Az dltalam elldtott gondozotti Iétszam 2017 oktéber 1-i adatok szerint:
0 FoldiJanos Két Tanitasi Nyelvd Altaldnos Iskola és AMI — Bocskai tér 14. — 561 6
Ennek megoszlasa:
a.)
432 — normal igényd tanulé
129 — BTM és SNI tanuld

b.)

13 alsé tagozatos osztaly (elsé évfolyam: 80 f3, masodik évfolyam: 54 f6, harmadik évfolyam: 53 6,
negyedik évfolyam: 60 f6. Osszesen 247 f6)

18 felsG tagozatos osztaly (6todik évfolyam: 71 f6, hatodik évfolyam: 70 G, hetedik évfolyam: 91 6,
nyolcadik évfolyam: 82 f6. Osszesen 314 f6)

0 Berettydujfalui Szakképzési Centrum Szilagyi Daniel Gimndaziuma, Szakgimnaziuma és
Szakkozépiskolaja, Bocskai tér 6. — 190 f6
Ennek megoszlasa:
e Szocidlis gondozd és apold (harom osztaly): 71 f6
e Mez6gazdasagi gazdaasszony és falusi vendéglaté (egy osztdly): 20 6



e Kémlives (harom osztaly): 61 f6
e Szakgimnaziumi tanuld (két osztaly): 21 f6
Szakiskolai (HID) tanulé (két osztaly): 17 f6

A kotelez6 iskolavédénéi szlrévizsgalatok kétévente a paros osztdlyokban (2, 4, 6, 8, 10, 12
évfolyam) torténnek.

Az elmult évek vizsgélati eredményei alapjan néhany tendenciat felvazoltam tablazat formajaban,
ahol a szamadatok a valamilyen problémaval kisz(irt tanuldk létszamat jelentik.

2013/2014 2014/2015 2015/2016 2016/2017
Latasélesség 70 66 88 104
Alacsony novés 24 21 20 24
Elhizas 42 28 40 48
Alultaplaltsag 4 1 2 12

Egyre tobb a latas problémaval kisz(lirt gyerek. A tapasztalatok alapjan viszont kevesen veszik ezt
komolyan, nem mennek kivizsgdlasra, nem csindltatnak szemiiveget, illetve ha el is késziil a szemiveg,
a gyerek nem hordja. Sajnos sem a szilil6k, sem a gyerekek nem veszik komolyan ezt a problémiat.

A novekedés elmaradds és elhizds stagnald probléma. Mindkett6ben szerepet jatszik a nem
megfelel6 taplalkozas. (chips, Cola, energiaital, stb.) Az iskola altal biztositott egészséges ételeket,
italokat a tanulék nem fogyasztjak el, helyette szil6 altal vasarolt cukros italokat, tizéraikat hoznak.
(kakaoscsiga, csokis kifli, kdla, szorp, stb.)

Az alultaplaltsag novekedése odafigyelést igényl6 probléma.

Az altalanos tapasztalat az, hogy a gyerekek elméletben tudjak, mi az egészséges étel és életmad, de
a gyakorlati megvaldsitasig nem jutnak el.

Iskolavédénbi munka a 2017-es évben:

Munkamat az eldre elkészitett éves munkaterv alapjan, illetve a 26/1997. NM rendelet az iskola-
egészséglgyi ellatasrdl, valamint annak mdodositasa a 19/2009. NM rendelet, illetve Mddszertani
levelekben meghatarozott mdédon végeztem.

> AFoldi Janos Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola orvosi szobajaban minden hétfén délel6tt
védéndi fogaddorat tartok, ahol a sziil6k, gyerekek, pedagdgusok rendelkezésére allok. Ekkor
van lehet8ség az esetleg felmerilS problémdk megbeszélésére, leletek bemutatasara.

> Szlkség esetén elsGsegély-nyujtasi feladatokat latok el. (sebellatas, vérnyomas- és lazmérés,
stb.)

Az elsGsegélynyujtas nem képezi a szakmailag elSirt munkam f6 részét. Ha a helyszinen tartézkodom,
akkor elldtom a védéndi kompetencidba tartozé sériiléseket, problémakat. Errél ambuldns ellatasi
napldét vezetek.
A nem iskoldban keletkez6 sériilések ellatasa nem iskolavédéndi feladat. Ennek ellenére gyakran
el6fordul, hogy hétvégén szerzett sériiléseket, sebeket én latok és kezelek elsGként.
Gydgyszert csak nagyon indokolt esetben, pl. magas laz, erGs gorcsok esetén adok.
Eléfordul, hogy a sziil6k, néha a pedagdgusok is 6sszetévesztik az iskolavédénét a hazi
gyermekorvossal, és torokfajassal, sziv panaszokkal, fogfajassal is hozzam kildik a gyerekeket.
Ezekben az esetekben a tanuldt a megfeleld szakellatas felé iranyitom.

> Szeptember és oktdéber, valamint marcius és aprilis hdnapban az elsédleges feladat a kotelez§
iskolai kampanyoltasok elGkészitése és megszervezése a 6.-7. évfolyamokon. (szil6k, tanuldk




értesitése, oltdanyag rendelése, iskolaorvossal, pedagdgusokkal id6pont egyeztetése,
dokumentdcid, jelentési kotelezettség teljesitése)

2017-ben védboltasban részesiilt tanuldk szdma:
Engerix-B (Hepatitis-B ellen) 174 tanuld
Boostrix (torokgyik, tetanusz és szamarkohogés ellen) 72 tanuld
MMRvax Pro (kanyard, mumpsz és rubeola ellen) 72 tanulé

A HPV (méhnyakrak elleni) véddoltast 83 hetedik évfolyamos lany igényelte és kapta meg.
(marciusban 37 — ez még az elmult tanév, novemberben 46 — idei tanév)
Orémmel mondhatjuk, hogy orszagos viszonylatban iskolank nagyon jé helyen szerepel atoltottsag
szempontjabdl. Az idén minden 7. évfolyamos lany igénybe vette az ingyenes oltds lehetGségét.

> A tisztasagi vizsgalatok végzéséhez az Onkormanyzat &ltal kirendelt ,k6zmunkas egészségér”
nyujt segitséget. Az 6 feladata a tanuldk hajanak rendszeres ellenGrzése, a kisz(irt gyerekek
nyomon kovetése, illetve kezelése. A szlrési eredményekrél nekem szamol be, munkajat én
ellen6rzém, sziikség esetén egyiitt dolgozunk.

Rendszeresen részt veszek a Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont altal havi rendszerességgel szervezett

jelzérendszeri megbeszéléseken, ahol beszamolasi kotelezettségem van az iskola fejtetvességével

kapcsolatosan.

A szlirési eredmények alapjan, a rendszeresen tetvesnek talalt tanuldk névsora atadasra kertl a

csaladgondozdk részére, akik felveszik a kapcsolatot a csaladdal, és megprdbalnak segiteni a

felvilagosité munkaban, illetve egyéb eszkdzokkel (ingyenes tetlirtdszer, tetlifésli adomanyozasa)

elérni a sziil6k kozrem(kodését gyermekeik tisztasaga érdekében. Sor kerlt tobb alkalommal k6z06s

csalddlatogatasokra a Csalad- és Gyermekjéléti Kozpont munkatarsaival és Szilagyiné Agnes megyei

Egészséglrrel a probléma komplexebb kezelése érdekében.

Az elmult tanév statisztikai adatai:

- legalabb 1 alkalommal tetves: 49 tanulé (34 csalad)

Tovabb részletezve:

- minden hénapban tetves: 11 tanulé (11 csaldd)

- legalabb harom hénapban tetves: 12 tanuld (az el6bbi 11 tanulén feliil)

- csak egy hénapban tetves: 13 tanuld

- Hébe-hoba tetves: 13 tanuld

> Munkam fontos része a pontos és igényes dokumentacid. Jelenleg nincs egységesen
meghatarozott formanyomtatvany az iskola-egészségligyi dokumentacio vezetésére, igy sajat
magam altal szerkesztett tablazatokat és nyomtatvanyokat hasznalok.

Munkamat nagyban kdnnyitené valamilyen kézpontilag kidolgozott védénéi informatikai rendszer

hasznalata. (pl. Stefénia Iskolaorvosi és Védondi program)

> lgyekszem a sziil6kkel minél kozelebbi és személyes kapcsolatot kialakitani. Ennek érdekében
jelen vagyok mar a beiratkozasnal, ahol az iskola-egészségligyi dokumentdciéhoz sziikséges
papirok kitoltését végzem, valamint részt veszek szeptemberben az els6 osztalyosok szilSi
értekezletén, ahol bemutatkozom a szil6knek, ismertetem a munkamat, kérve
egyuttmikodésiket, illetve valaszolok a felmeriilé kérdésekre.

» Minden évben nagy hangsulyt fektetek az egészségnevelésre. Ennek érdekében a
pedagdgusokkal egyeztetve az alabbi témakorokben tartok egészségfejleszt6 drakat:
v' Az els6 osztalyosok részére fogapolasi el6adas, ahol mindenki kiprobalhatja az ,,érids
fogsoron” a helyes fogmosds technikdjat.
v' Mdsodik évfolyamon a dohanyzas artalmairdl beszélgetiink a gyerekekkel a ,,Harkaly
doktor bacsi kiilonleges esete” ciml mese feldolgozasaval.



v’ 4. évfolyamon higiénés ismereteket oktatok. (Altaldnos személyi higiéné)

v' Az 5. osztalyos lanyok részére a téma a ,Felnétté valas”- a kamaszkori véltozasokrdl és a
menstrudciorol.

v 7. osztdlyban Baratsag, parkapcsolatok témdaban kapnak ismereteket a tanulék

v 8. osztalyos tanuldkkal a szexudlis Uton terjedd betegségekrél, a korai szex veszélyeirdl és
fogamzasgatlasrol beszélgetek, valaszolva a felmeriild kérdéseikre

v' Pedagdgusok megkeresése alapjan mindig szivesen tartok eladast barmilyen aktualis
témaban a sajat kompetenciamon beldl.

2017-ben megtartott el6adasok:

0 Anatémiai ismeretek és pubertaskori valtozasok / minden 6. osztalyban kulon fidknak és kilon
lanyoknak

Baratsag, szerelem / minden 6. osztalyban kal6n fidknak és kiilon lanyoknak
Pubertaskori véltozasok, menstruacié / 5. évfolyamos lanyok részére
Fogapolas, helyes fogmosas / minden elsd osztalyban — dm csomagok kiosztasa
Korai szex veszélyei / 8z osztalyban

Egészséges taplalkozas / 8a osztélyban

Egészségmegdrzés / 8a osztalyban

Jellemfejlesztés, felelGsségvallalas interaktiv 6ra / 7d osztélyban

Szex vagy szerelem / / 8a, és 8c osztalyokban

Szexualis Gton terjed betegségek / 8c osztalyban
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» Iskolavédénéi szlrések:

A szlirésre kotelezett tanuldk (paros osztalyok), valamint a szakmara beiskolazott tanuldk
iskolavédénéi szlrdvizsgalata megtortént.

A vizsgalat eredményérdl a sziilGk (az osztalyfénokok segitségével) a jogszabdlyban meghatarozottak
alapjan Véddéndi Tajékoztatd Igazolast kapnak, melyben szerepelnek az esetleges tovabbi teenddk is.

> Azifjusdgvédelmi felel6s vagy Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont meghivasa esetén részt veszek a
problémas tanuldk ligyében 6sszehivott esetkonferencidkon.

IV. Ellen6rzések tapasztalatai

2017. oktdber 12-én a Hajdu-Bihar Megyei Kormanyhivatal Balmazujvarosi Jarasi Hivatal Jarasi
Népegészségligyi Intézete részérdl volt szakfellgyeleti ellen&rzés.

Szakfellgyel6: Csaki J6zsefné vezetd védbné.

Szdban tortént tajékoztatas alapjan mindent rendben talalt. Hianyossagot nem allapitott meg.
A szakfellgyeleti jegyz6kdnyv kés6bb kerll megkildésre.

V. Egyittmiikodés mas szervezetekkel, intézményekkel
Terlleti Védéndi Szolgalattal:

0 Probléma esetén konzultacié

0 Koz6s csaladlatogatas

0 iskolai dokumentacidhoz sziikséges adatok bekérése

Hajduhadhazi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
0 Havonként megrendezend6 Jelz6rendszeri megbeszélések
0 Problémajelzék

- Hajdu-Bihar Megyei Kormanyhivatal Balmazujvarosi Jarasi Hivatal Jarasi Népegészségligyi Intézete
—Szildgyiné Agnes egészségér, Csaki J6zsefné vezets védénd, Ipacsné Lengyel Erzsébet jarvanyiigyi
osztaly munkatarsa.



- DmKft
- KLIK
- Nazéreti Egyhaz — nyari tdbor szervezése

VI. Tovabbképzési tervek, elképzelések részletes indokolassal

- Kotelez6 kreditpontok megszerzéséhez sziikséges tovabbképzéseken valo részvétel.

- MAVE (Magyar Védénbk Egyesilete) altal rendezett szakmai tovabbképzd napokon vald
részvétel évente harom alkalommal (tavaszi, Gszi és orszagos) ahol szakma specifikusan
kovethetem a legujabb protokollok ismertetését, egy-egy témardl részletesebb informacidkat
kaphatok.

- A MAVE honlapjara felkeriil6 képzéseket folyamatosan figyelemmel kisérem, a szakmailag
indokolt képzéseken lehetdség szerint részt veszek.

e’

VII. Az iskolavéddnai ellatassal kapcsolatos fejlesztési elképzelések:

- Nagyban segitené az iskola-egészségiigy munkajat, ha helyben megoldott lenne az ortopédiai és
szemészeti szakellatas.

- Az iskolavédén6i munkat nagyban konnyitené valamilyen koézpontilag kidolgozott véddéndi
informatikai rendszer haszndlata. (pl. Eliza Iskolaorvosi és Védéndi program, vagy Stefania
Védéndi Dokumentéacids és Jelentd Rendszer)

- Csecsem@ és gyermekdapolds tanitasa segitené a tanuldkat azon ismeretek megszerzésében,
melyekre a tapasztalatok alapjan igen koran szikségik van. A felelGtlen és tul korai
gyermekvallalas visszaszoritasa mellett, sziikségesnek latom a masodlagos prevenciot is.

- Demonstracids eszkozok beszerzése az egészségfejlesztd drakhoz (pl. fogsor-mulage a fogmosas
bemutatasahoz)

Hajduihadhdz, 2017. december 8.
Gyarmatiné Toronyi Edit
iskolavédénd



