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Hajdihadh4z Viros Onkormanyzata
Polgarmesterétol

4242 Hajduhadhaz, Bocskai tér 1.

(52) 384-411

www.hajduhadhaz.hu

Tisztelt Képviselo-testiilet!

Hajduhadhaz Varos teriiletén 8 védondi korzetben 6 féallast, valamint 2 helyettes fOiskolai
végzettséggel rendelkezd védond latja el a feladatokat. Ezen tilmenden iskolavédénoi
feladatokat 1 védond lat el.

Tevékenységiiket a teriileti védénoi ellatasrol szold 49/2004. (V.21.) ESzCsM rendelet és az
iskola-egészségiigyi ellatasrol sz616 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet alapjan latjak el. E jogszabaly

hatarozza meg alkalmazasi feltételiiket, feladataikat, alkalmazandé dokumentumaikat.

A teriileti védéndk és az iskolaivédond a 2024. évre vonatkozo beszamoloikat elkészitették,
melyek az eldterjesztés mellékleteit képezik.

Kérem a Tisztelt Képviselo-testiiletet, az el6terjesztést megtargyalni és az alabbi hatarozati
javaslatot egyszerii tobbséggel elfogadni sziveskedjen.

HATAROZATI JAVASLAT

Hajdihadhaz Varos Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének
..../2025.(....) hatarozata
A védonok 2024. évi beszamoléjanak elfogadasarol

Hajduhadhaz Varos Onkormanyzata Képviseld-testiilete megtargyalta a teriileti védéndk és az
iskolavédond 2024. évi beszamoldjat és ugy dontott, hogy azt elfogadja.

Hajduhadhaz Varos Onkormanyzata Képvisel8-testiilete kdszonetét fejezi ki a teriileti védénéi
¢s 1skolai védondi szolgélatot ellaté dolgozoknak az egész évben végzett aldozatos munkdjaért.

Felkéri Csafordi Dénes polgarmestert, hogy a dontésrél a Védéndi Szolgalatot tajékoztassa.
Hataridé: 2025.03.31.

Felelés: Csafordi Dénes polgarmester
Végrehajtasért felelos: Makrainé Kontras Melinda ligyintéz6

Hajduhadhaz, 2025. marcius 17.
Tisztelettel:

Csafordi Dénes
polgarmester
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ADATLAP

A védonoi ellatas 2024. évi mikodésérol szolo
beszamolo elkészitéséhez

I. Az ellatist nyijto adatai:
Védoénéi Szolgalat
Kitoltésért felelos személyek: Baji-Szabd Irén, Pistainé Osikéczki Ménika, Kecsedi
Ildiko, Hodosanné Czibere Mariann, P6mé Pistai Erzsébet, Nagy Marianna, Kovacs
Didna Fanny

Teriileti védéndk, elérhetdség: DEKK DAEFI Varmegyei Védéndsi Szolgalat, 4242
Hajdihadhaz, Bocskai tér 8., varmegyei.vedonoi.szolgalat@med.unideb.hu

II. Az ellitas biztositisahoz kapcsolodé személyi és targyi feltételek bemutatasa.

A Védéndi Szolgalat Hajdihadhaz, Bocskai tér 8. szam alatt talalhat6. Az épiilet akadalymen-
tesitett, alapfelszereltsége a 49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendeletben elbirtnak megfelel.

8 védOndi korzetben 6 f6allast, valamint 2 helyettes f8iskolai végzettséggel rendelkezd véds-
nd latja el a feladatokat.

A tandcsado alapfelszerelése

- Szemeélymeérleg,

- magassag méro allvany,

- csecsemOmeérleg,

- mérbészalag,

- hosszsagméro,

- audiométer,

- latasélesség vizsgalo tabla,

- szinlatast vizsgal6 kényv,

- vérmyomasmérd, killonboz6 méretii mandzsetta,
- fonendoscop,

- magzati szivhangvizsgalo késziilék,

- vizeletvizsgalathoz: (reagensek, tesztek, kémcsovek, kémcesballvany, vizeletgytijtd pohar),
- vércukor meghatdrozasahoz eszk6z,

- egyszer hasznalatos gumikesztylik

- egyszer hasznélatos fecskenddk, injekcids tik kiilonbdz6 méretben,



- leszorito gumi,

- csipesz (kullancs, szalka)

- oll6 (kiilonb6z6),

- egyszer hasznalatos nyelvlapoc,

- kotszerek (kiilonbozé méretii steril és nem steril),

- lazméré,

- vizespohar,

- pedélos vodor,

- textiliak (kopeny, torolk6z6, lepedd, miiszertorls),

- hiitészekrény, hiitétiska,

- veszélyes anyagok tarolasara alkalmas hulladékgyftijts,

- butorzat (milszer- és kotszerszekrény, vizsgaloasztal, miiszerasztal, mérlegasztal, pakoléasztal,
zarhat6 irbasztal, irattart6 szekrény, szamitogép asztal, székek, fekvShely).

- telefon,

- kérzetenként 1 darab laptop

- nyomtato,

- szélessavu internet elérés.

- postazashoz sziikséges feltételek: buborékos boriték, A/4-es boriték, postakényv.

III. A teriileti véddndi ellatids bemutatisa (a 2021. évi statisztikai adatok alapjan):

Védondi ellatasrol szolé 49/2004. (V.21.) ESZCSM rendelet szabdlyozza a tevékenységiinket.
A védond feladata:
- anovédelem, ezen belil

- a csaladtervezéssel kapcsolatos tanicsadas,

- az anyasagra valo felkésziilés segitése,

- a lakossagi célzott szlrévizsgalatok szervezésében részvétel,
- a varandoés anyak gondozasa
- a gyermekagyas id6szakban segitségnyujtas és tanacsadas az egészségi allapottal, az élet-
mdddal, szoptatassal, valamint a csaladtervezéssel kapcsolatban;
- az Wjsziilott kortél a tanuléi jogviszony megkezdéséig a gyermekek gondozasa torvényes
képviselovel eldzetesen egyeztetett gondozasi terv alapjan a csalddlatogatas, védondi tanacs-
adas keretében célzott és sziikséglet szerinti gondozas végzése, tovabba a harmonikus sziils-
gyermek kapcsolat kialakuldsinak, a gyermek nevelésének és szocializacidjanak segitése,
valamint a gyermek fejlédéséhez igazodban az egészséges életmddhoz sziikséges ismeretek
nyujtasa,
- az WysziilSttek, a korasziildttek, a kis sullyal sziiletettek, valamint az egészségi és komyezeti
ok miatt veszélyeztetett csecsemSk és gyermekek pszichoszomatikus fejlédésének fokozott
figyelemmel kisérése és segitése,



- a szoptatas ¢s az anyatejes taplalas fokozott figyelemmel kisérése, az anyatejjel valé taplalas
Osztonzése killondsen az elsé 6 honapban, az anya tanitésa a szoptatas helyes technikéjara, a
tejelvalasztas fokozésanak és fenntartdsanak médjaira; fokozott figyelemmel minden korcso-
portban az életkornak, egészségi allapotnak és fejlettségi szintnek megfeleld taplilasra és tap-
lalasi nehézségekre,

- 0-4 napos életkorban elvégzend sziirdvizsgalatok meglétének ellendrzése

- a gyermek fejlodését veszélyeztetd tényezd észlelésekor a haziorvos, illetve a gyermekjéléti
szolgalat haladéktalan értesitése mellett a veszélyeztetett gyermek és csaladjanak fokozott
gondozasba vétele,

- a csaladok tajékoztatdsa az életkorhoz kotott véddoltasok fontossagardl, a véd oltasok szer-
vezése, nyilvantartésa, jelentése a kiilon jogszabalyban, modszertani levélben foglaltak sze-
rint;

- az 0vodaban a védo6ndi feladatok végzése

- az oktatasi intézménybe nem jiré otthon gondozott tankételes kort gyermek gondoza-
sa;

- csaladgondozas keretében,

- a gondozott csaladban el6fordulé egészségi, mentalis és komyezeti veszélyeztetettség
megelézése, felismerése érdekében segitségnyijtas a helyes életvitelhez, a harmonikus, szere-
t0 csaladi kornyezet kialakitasihoz,

- figyelemfelhivis a népegészségiigyi sziirGvizsgalaton térténd megjelenés fontossagara,
tovabba tajékoztatas az dnkéntesen igénybe vehetd ajanlott szlirdvizsgalatokrol,

- részveétel a gyermekjoléti szolgalat éves tanacskozasan, eseti megbeszélésein,

- az egyéni &s kozOsségi egészségfejlesztési, egészségvédelmi programok tervezésében, szer-
vezesében €s megvalositasaban részvétel.

- Sziirdvizsgalatok végzése
Az 51/1997. (XI1.18.) NM rendelet és a 49/2014 (V.21.) ESZCSM rendelet hatarozza meg a
teriileti védondk altal végzendd szilirGvizsgalatok rendjét:

- Ujszﬁk’jtt hazaadasat kovet§ elsé vizsgalat esetén, valamint 1, 2, 3, 4, 6 és 9 hénapos
életkorban:
a) teljes fizikalis vizsgalat, kiilonos tekintettel a fejlddési rendellenességek sziirésére,
b) mozgésszervi vizsgalat, csipéficam sziirése 4 hénapos korig,
c) idegrendszer vizsgalata,
d) rejtettheréjiiség vizsgalata,
¢) adaptacid, gondolkodas, preverbalis képességek, kommunikécié, szocializacio, testi fejlé-
dés és motoros képességek (nagymozgasok, finommozgasok/manipulacié) vizsgalata,
f) érzékszervek, érzékelés, észlelés vizsgalata (l4tas, hallas),
g) testhossz, testtdmeg, fejkorfogat mérése, a fejlédés és taplaltsagi allapot értékelése a hazai
standardok alapjan,
h) rizikésziirés a hazaadast kovetden 1 héonapon beliil és az életkoriilményekben torténd
egészségi, kdryezeti valtozas esetén.

- 12 hoénapos, sziikség esetén 15 honapos, 18 hénapos, 2 éves, sziikség esetén 2,5
éves, 3 éves életkorban és ezt kdvetSen 6 éves életkorig évente:
a) teljes fizikalis vizsgalat,
b) idegrendszer vizsgalata,
c) rejtettheréjliség vizsgalata 2 éves korig, herék vizsgalata évente,
d) testmagassag, testtomeg (fejkorfogat sziikség szerinti mérése), a fejlodés és taplaltsagi alla-
pot értékelése hazai standardok alapjan,
¢) adaptacio, gondolkodas, preverbalis képességek, kommunikéci6, szocializacio, testi fejls-
dés és motoros képességek (nagymozgésok, finommozgasok/manipuldcié) vizsgalata,
f) érzékszervek, érzékelés, észlelés vizsgélata (latas, hallas),



g) mozgasszervek vizsgalata: kiilonds tekintettel a 1ibstatikai problémakra és a gerinc rendel-
lenességeire (tartashiba, scoliosis),

h) vémyomas mérése 3-6 éves életkor kozott,
1) korai fogaszati szlirés és gondozas,

J) rizikésziirés az életkoriilményekben torténd egészségi, kdmyezeti valtozas esetén.

A véddndket a telepiilési 6nkormanyzat foglalkoztatja, szakmai feliigyeletiiket a népegész-
ségugyi szakigazgatasi szervek vezetd védonoi végzik. Preventiv feladataikat az egészségiigyi
intézmények keretein beliil ellatasi teriileten, illetve oktatdsi intézményekben végzik.

Gondozotti létszamok a 2024. december 31.-i adatok alapjan:

Gravida 0-11hé | 12-35h6 | 3-6 év 7-18 év
E E § ) § E | Osszlét- | Ossz.
f6 | SHf6 | 21f6 |22 | SHMB | S8 |szam | fok
£ 9 = £ & & g < & gond.
I. korzet| 8 4 | 22| 5| 44 9 91 10 | 1 0 166 28
II. korzet | 11 0 [ 25| 0 [ 54| 10 [ 123 | 7 | 4 0 217 17
III. korzet | 7 3 129 ([11] 51 4 109 | 16 | 2 1 198 35
IV.kOrzet | 9 5 124 | 8 | 57 2 126 | 6 | O 0 216 21
V. korzet | 14 5 1221 2| 72| 16 97 13 | 3 0 208 36
VI.korzet | 9 6 [ 25| 5 | 51 5 102 [ 16 | 2 0 189 32
VII. korzet | 12 1 |23 [ 1] 46 6 98 8 1 0 180 16
VIII. korzet | 6 3 9 1 | 23 4 36 7 1 1 75 16
Osszesen 76 | 27 | 179 33 1398 | 56 | 782 | 83 | 14 2 1449 201
2024. december 31.-ig véd6ndi tanacsadason megjelentek szdma:
Viérand 6s 0-11 hé 12-35 hé 3-6 év 7 év
I. korzet 136 272 151 109 6
II. korzet 143 216 159 134 4
I11. kdrzet 110 357 193 163 7
IV . korzet 141 236 208 145 3
V. korzet 174 267 188 92 3
VI.korzet 145 206 153 122 4
VII. korzet 115 217 119 101 4
VIII. korzet 80 68 75 44 4
Osszesen 1044 1839 1246 910 35
2024. december 31.-ig 6sszesen 3074 6 jelent meg tanacsadason.
2024. december 31.-ig végzett véd6ndi latogatasok szama:
Csaladlatogatasok Szaklatogatasok
I. korzet 768 1096
II. korzet 641 879
I1. korzet 911 1240




1V .korzet 862 1096

V. korzet 873 1163

VI.kérzet 725 980

VII. korzet 594 812

VIII. korzet 306 434

Osszesen 5680 7700

Ujsziilottek szama 2024. december 31 .-ig:

I. korzet 25
I1. Korzet 24
I11. korzet 33
IV. kérzet 22
V. kérzet 27
VI. korzet 24
VII. korzet 19
VIII. kérzet 9
Osszesen 183

2024. december 31.-ig gondozott és Gjonnan nyilvantartasba vett varand6sok szdma:

Gondozott varand 6sok
I. korzet 36
II. kérzet 38
I11. korzet 39
IV. korzet 36
V. korzet 37
VI. korzet 37
VII. korzet 30
VIII. korzet 16
Osszesen 269

2024-ben jelentés valtozasok torténtek a védénéi feladatokra vonatkozé eléirasokban.
Mar korabban is széba keriilt, hogy 0j informatikai rendszert fogunk hasznalni, és 2024.-ben
biztossa valt, hogy 2025. marciustél a Voir-ban kell a dokumentaciot vezetni. Ennek proba-
verziojat 2024.-ben rendszeresen hasznaltuk.

IV. Ellendrzések tapasztalatai

2024. évben szakmai ellendrzés korzetatadasok soran tértént, valamint szakfeliigyeleti ellen-

Orzés is volt a vezetd védond részérdl. Nagyobb problémat nem észleltek.

V. Egyiittmiikédés mas szervezetekkel, intézményekkel:




- Hajduhadhézi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont

- Gyamhivatal

- Rendérség

- Ovodak

- Gyermekorvosok

- Iskolavéd 6nok

- Pappné¢ Kozma Erika — varosi kollegialis véd6n6i mentor
- Balogh Kitti — vezeté védénd

VII. Tovibbképzési tervek, elképzelések részletes indokoldssal:
2024.-ben nem vettiink részt tovabbképzésen.
VIL A védonéi ellatassal kapcsolatos fejlesztési elképzelések:

Tovabbra is a Véd6ndi Szolgalat épiiletével vannak gondjaink. Az irodahelyiség, a tancsado
kicsinek bizonyul. A jelenlegi épiiletben sajnos tovabbi atalakitasra nincs lehetdség. A mun-
kaszobén kiviil sem étkez6, sem 61t6z8 helyiség nincs. Elképzeléseink kdzott szerepel, hogy
egy masik, tdgasabb, korszerlibb védondi tanicsadoban fogadhassuk a gondozottakat és vé-
gezhessiik munkankat.

A tanacsad6 megkozelitéséhez a betegekkel zsufolt folyoson kell atjénniiik a csaldd oknak.

A téli idoszakban sok problémank volt a flitéssel, mivel régi a fiitési rendszer, igy a tanacsad6
részben nem tudott megfelelé homérsékletet biztositani ahhoz, hogy az elbirdsoknak megfele-
16en tudjuk elvégezni a véd6ndi vizsgalatokat.
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Az iskolavédéndi ellatas 2024. évi miikodésérdl

I. Az ellatast nyujté adatai:

Gyarmatiné Toronyi Edit — iskolavédéné
Tel: -

E-mail: iskolavedonok@hajduhadhaz.hu

Il. Az ellatas biztositasahoz kapcsolodo személyi és targyi feltételek bemutatasa.
Fdéallasu iskolavéddndként ellatott iskolak:
o Foldi Janos Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola és AMI — Bocskai tér 14.
tanuloi 1étszam: 566 f6
o Foldi Janos Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola és AMI — Rakoczi uti Tagozat
tanuloi 1étszam: 46 6
o Berettyoujfalui Szakképzési Centrum Szilagyi Déaniel Szakképzo Iskola, — Bocskai tér 6.
tanuloi 1étszam: 151 6
o Rézsai Tivadar Reformatus Altalanos Iskola — Hajdihadhaz Kossuth u. 3. — Kéthetente
pénteken

tanul6i 1étszam: 288 6

Iskolaorvos: Dr. Szilasi Bence (Dr. Osikoczki Orsolya megbizasabol)

Munkavégzés helyszine: Hajdthadhaz, Foldi Janos Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola és AMI,
Orvosi szoba, Bocskai tér 14. (A BSzC. Szilagyi Daniel Szakképz6 Iskola tanuloi részére is itt
torténnek az iskolaorvosi vizsgalatok)

Ill. Az iskolavéd6ndi ellatas bemutatdsa (a 2024. évi statisztikai adatok alapjan):

- A 2024. évben biztositott ellatds részletes bemutatdsa, ennek keretében az ellatottak szama védéndi
kérzetenként, tendencidk, az elldtottakra vonatkozo dltaldnosithaté adatok, tapasztalatok
bemutatdsa.

- Egyéb fontosnak tartott informdcié a 2024. évben végzett tevékenységrol.

Munkamat az eldre elkészitett munkaterv alapjan, illetve a 26/1997. NM rendelet az iskola-
egészseégligyi ellatasrol, valamint annak modositasa a 19/2009. NM rendelet, illetve Modszertani
levelekben meghatarozott médon végeztem.

Iskolavédén6i munka a 2024-es évben:

Iskolai tanév szempontjabdl ez két tanévet érint: a 2023/2024-es év masodik félévét, valamint a
2024/2025-6s tanév elso félévét.

A Foldi Janos Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola orvosi szob4jaban minden hétfén déleltt

védondi fogadoorat tartottam, ahol a sziilok, gyerekek, pedagogusok kereshettek fel. Ekkor volt

lehetdség az esetleg felmeriil problémak megbeszélésére, leletek bemutatasara. Az utobbi években

egyre tobb sziil6 és pedagdgus vette igénybe ezt a lehetdséget.

Bar az elsdsegélynyijtas és sebek kezelése nem tartozna a szakmailag el6irt munkam f6 feladatai
koz€é, mégis rendszeresen, altalaban napi tobb alkalommal is kerestek meg tanuldk és pedagogusok
ilyen problémakkal. Err6l ambulans ellatasi naplot vezettem. Sajnos sok esetben eléfordult, hogy
hétvégén szerzett sériiléseket, sebeket én lattam és kezeltem elsdként.

Az iskolai balesetek is gyakoribbak lettek, a tanulok korében feler6sodott agresszid miatt. Nem
egyszer volt sziikség mentd hivasara is.

Egyre gyakrabban fordultak el6 az energiaital fogyasztasa miatti problémak. (fejféjas, szédiilés, rossz
kozérzet, magas vérnyomas és pulzusszam)

Sziikség esetén a tanulot a megfeleld szakellatas felé iranyitottam. (Baleseti sebészet, hazi
gyermekorvos, fogorvos, stb.)



Minden honapban megtortént a teljes tanuloi 1étszamnal a tisztasdgi sziirovizsgalat. Probléma
esetén a sziil6 irasban értesitve lett. Gyakran, vagy rendszeresen kisziirt tanulok esetén a Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpont felé a problémajelzdk irasa megtortént.

Rendszeresen részt vettem a Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont altal havi rendszerességgel
szervezett jelz6rendszeri megbeszéléseken, ahol beszamoltam az iskola fejtetvességével és egyéb
fert6z6 bérbetegségekkel (rith, 6tvar) kapcsolatosan.

Az elmult évben atlagosan 30-50 kozott volt a serkés és tetves tanulok szama. Ebbol 10-12 olyan
gyerek volt, akinél a probléma tartésan fennallt.

Szeptemberben megtortént az iskola altal kiadott névsor alapjan az 1. évfolyamosok Stefania
védondi program adatbazisaba torténd bevétele, gyermekkori oltasaiknak dokumentalasa, 5 éves
statuszlapjuk begytijtése.

Az elballagott 8. osztalyos tanulok iskola-egészségiigyi torzslapjait tovabbitottam a kdzépiskolak
felé.

A tadvoz6 diakok iskola-egészségiigyi torzslapjanak postazasa, érkezd tanulo térzslapjanak
megkérése folyamatos munka, mert elég nagy a fluktudci6. Ebben szerepet jatszik az egyre novekvo
szamu ,,nevelGszilds” tanuld.

Az elmult évben is el6készitettem és megszerveztem a kotelezo iskolai kampdnyoltisokat a 6.-7.
évfolyamokon marcius és aprilis hénapban, valamint szeptember és oktober honapban. (sziilok,
tanulok értesitése, oltdoanyag rendelése, iskolaorvossal, pedagogusokkal idépont egyeztetése,
dokumentacio, jelentési kotelezettség teljesitése)

Az idei évtdl kezdve valtozott a Hepatiti B elleni oltdanyag, ennek kovetkeztében egyel novekedett a
kotelez6 véddoltasok szama. A hetedik osztalyosok kettd helyett harom részletben (szeptember,
oktober, marcius) kapjak a HBVAXPRO oltast.

Iskolai kampanyoltasok: [18/1998. (V. 3.) NM rendelet a fert6z6 betegségek és a jarvanyok megeldzése
érdekében sziikséges jarvanyiigyi intézkedésekril]
Kotelezd: Hepatitis B elleni oltas a hetedik évfolyamon / oltdéanyag: HBVAXPRO
Kanyar6, mumpsz, r6zsahiml6 elleni MMR tjraoltas a hatodik évfolyamon /
oltbanyag: MMRvaxPro
Torokgyik, merevgores, szamarkohogés elleni dTap tjraoltas a hatodik évfolyamon /
oltéanyag: Boostrix
Egyénileg igényelhetd ingyenes véddoltas:
HPV (Human Papilléma Virus) elleni védéoltas hetedik évfolyamon / oltéanyag:
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Nagyon sok problémat jelentett, és jelent most is, hogy a folyamatos iskolai hidnyzasok miatt
megndvekedett az oltasi elmaradasok szama. Ezeket a tanuldkat (mivel iskoldba nem jarnak) nagyon
nehéz utolérni, tobb esetben még a Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont bevonasa is eredménytelen
maradt.

Sztirévizsgalatok:
A 2023/2024-es tanévben természetesen befejezddtek, az idei tanévben pedigmég folyamatosan
zajlanak az iskolavédondi és iskolaorvosi sziirések az altalanos iskolaban a paros osztalyokban,
valamint a szakiskolaban minden évfolyamon. A vizsgalat eredményérél a sziilok (az osztalyfonokok
segitségével) a jogszabalyban meghatarozottak alapjan (51/1997.(X1I.18.) NM rendelet melléklete)
Védoéndi Tajékoztatd Igazolast kaptak, melyben szerepeltek az esetleges tovabbi teenddk is.
Orommel tapasztaltam, hogy az eddigiektd] eltérden egyre tobb sziil vette komolyan a sziirések
eredményét, €s vitte el gyermekét az altalunk javasolt tovabbi vizsgalatokra. Ennek elérésében
koszonet illeti a pedagogus kollégakat, akik kitartéan tamogatjak a munkamat.

Tovabbra is elmondhatd, hogy sok a ldtdas problémdaval kisziirt gyerek. A mobiltelefonok és mas média
eszkozok talzott hasznalata rontja a gyerekek latasat.

Gyakorlatilag ugyanezek (példaul a szamitogép elott valod géryedés) tehetdk feleldssé a
mozgasszegény ¢letmod kialakulasaért is, ami a mozgdsszervi elvaltozdasok (hanyagtartas,
gerincferdiilés) f6 oka, melyek szintén magas szamban vannak jelen a tanulok kozott.



Az elhizds stagnalo probléma, melyben szerepet jatszik a nem megfelel taplalkozas. (chips, Cola,
energiaital, stb.) Az iskola altal biztositott egészséges ételeket, italokat a tanulok nem fogyasztjak el,
helyette sziild, vagy sajat maguk altal vasarolt cukros italokat, tizoraikat hoznak. (kakaodscsiga, csokis
kifli, kdla, szorp, stb.)

Az energiaitalok rendszeres fogyasztdsa miatt megnétt a magas vérnyomdsos és tahikardias tanulok
szdma. Ezen gyerekek panaszai a gyakori fejfajas, szédiilés, gyengeség, faradékonysag, melyekkel
gyakran keresnek fel tanitasi idében, az orvosi szobaban.

Az elmult évben is hangsulyt fektettem az egészségfejlesztésre.
Egészségneveld orak:
A Foldi Janos Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskoldban két nagyobb létszami eléadast tartottam.
Az elsét az ,,Energiaital veszélyei” témaban a teljes felsd tagozat részére évfolyamonként (15 osztaly)
A masodikat a lelki egészség vilagnapja alkalmabol ebben a témaban, a teljes hetedik évfolyam részére
osztalyonként.
Ez utobbi az ,,Aktiv Iskola” program keretén beliil zajlott, ezért az el6adast mozgasos feladatokkal
kotottem Ossze.
Minden évben megtartom (most mar) a 4osztalyos lanyok részére a Vordskereszt altal tamogatott
»Lanybol névé” cimi eléadast.
Az egészséges taplalkozads témaban ételkostoloval egybe kotott interaktiv orakat tartottam, ahol
bemutattam az egészséges taplalkozas hozzavaloit, és biztattam a tanuldkat, hogy a chips és cola
helyett a szendvicset, gyiimolcsot részesitsék elonyben.
Az altalanos tapasztalat az, hogy a gyerekek elméletben tudjak, mi az egészséges étel és életmod, de a
gyakorlati megvalositasig nem jutnak el.

Valamint a pedagdgusok kérése alapjan barmilyen aktualis témaban szivesen megyek be
osztalyfonoki és biologia orakra egészségfejlesztd oOrakat tartani a sajat kompetenciamon beliil
(higiénia, szaporito szervrendszer, kamaszkori valtozasok, fogamzdsgatlas,stb.).

Igyekeztem a sziilokkel minél kdzelebbi és személyes kapcsolatot kialakitani. Ennek érdekében
jelen voltam mar a beiratkozasnal, ahol az iskola-egészségiigyi dokumentacidhoz sziikséges papirok
kitoltését végeztem, bemutatkozva a sziiléknek, és ismertetve munkam 1ényegét.

Az ifjusagvédelmi felelds vagy Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont meghivasa esetén részt vettem a
problémads tanulok {igyében 6sszehivott esetkonferencidkon.

V. Egyiittmiikodés mas szervezetekkel, intézményekkel
- Teriileti Védondi Szolgalattal:
o Probléma esetén konzultacio
o iskolai dokumentacidhoz sziikséges adatok bekérése
- Hajduhadhazi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
o Havonként megrendezendd Jelzérendszeri megbeszélések
o Problémajelzdk
o Esetkonferenciak
- Hajdu-Bihar Varmegyei Kormanyhivatal Balmazajvarosi Jarasi Hivatal Jarasi
Népegészségiigyi Intézete —a jarvanyliigyi osztaly munkatarsai (fejtetvességgel és oltasi
elmaradasokkal kapcsolatosan)
- Nazareti Egyhaz — nyari tabor szervezése dolgozo sziilok részére 6-12 éves gyerekeknek.
Egész napos napkdziotthonos ellatassal.

V. Tovabbképzési tervek, elképzelések részletes indokolassal
- Kotelez6 kreditpontok megszerzéséhez sziikséges tovabbképzéseken vald részvétel.

Tisztelettel:
Gyarmatiné Toronyi Edit
iskolavédono.

Hajduhadhéz, 2025. marcius 7.



